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Bienvenidos

papay mama

El libro Bienvenido Bebé se propone acercar a todos los papas y mamas del pais informacién
esencial, asi como muchos consejos practicos sobre el cuidado del bebé en sus primeros
tres meses de vida.

Para los padres, esta etapa representa una experiencia maravillosa e irrepetible, llena de
sorpresas y desafios. El objetivo es, entonces, acompanarlos en este trayecto para que lo
vivan con confianza y aprendan a anticipar y resolver situaciones que, aunque pueden
parecer irrelevantes, son la base del desarrollo de su hijo. Para el recién nacido el buen
cuidado, la alimentacién y una adecuada estimulacién durante los primeros meses
resultan cruciales para su crecimiento y desarrollo.

Cada dfa surgen nuevas evidencias acerca de la enorme importancia que tiene “el buen
comienzo en la vida” para todas las personas. Bienvenido Bebé pretende proporcionar toda
la informacién necesaria para que los padres puedan proveer el mejor cuidado a sus hijos,
asegurandoles asi un desarrollo apropiado.

La misién de UNICEF en Uruguay consiste en trabajar para asegurar el pleno ejercicio

de todos y cada uno de los derechos de nifios y nifias. En este marco, ponemos especial
atencién al apoyo de acciones e iniciativas que buscan garantizar el mejor comienzo en

la vida para todos ellos.

Este libro, del cual estamos presentando la séptima reimpresion, es el fruto de un esfuerzo
colectivo que ha involucrado a profesionales, organizaciones y empresas.

Queremos reiterar en especial nuestro reconocimiento a las autoras que desarrollaron la
idea del libro con admirable resultado.

A la Sociedad Uruguaya de Pediatria y a la Sociedad Ginecotocolégica del Uruguay, que
a través de la revision del texto han colaborado con inestimables aportes y observaciones.
Es decir, claves que avalan el sélido respaldo cientifico de los contenidos de la publicacion.
Por ultimo, queremos agradecer al Ministerio de Salud Publica por otorgar su auspicio

a esta iniciativa y el apoyo necesario para que Bienvenido Bebé llegue a todos los hogares
del pais.

Y alos papas y mamas recuerden: cada nifio o nifia es diferente como lo son también los
padres. Por eso, es muy probable que tengan que ajustar las recomendaciones que la guia
ofrece a su propia realidad. No olviden que su bebé no necesita una mama perfecta ni

un super pap4, sino padres que anhelen cuidarlo, comprenderlo, aceptarlo y respetarlo
como persona. En definitiva, padres dispuestos a amarlo y a disfrutar con él esta increible

aventura que es la vida.

iFelicidades!

UNICEF
Oficina de Uruguay
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Al fin llegd!

Los primeros instantes después del parto constituyen un tiempo Unico, irrepetible e inolvidable para quienes tienen un
hijo. Sin embargo, también suceden situaciones que, aunque normales y facilmente manejables, pueden generar dolor,
molestia o miedo. No dejes que desplacen la importancia de esta experiencia tan especial que ambos —madre y padre—
empiezan a vivir. Aungue tengas que enfrentar procedimientos médicos y situaciones nuevas que atemorizan un poco,

intenta que nada te distraiga de lo primordial: conectarte con tu bebé, conocerlo, cuidarlo y disfrutarlo.

El tamaiio es muy variable. I peso
habitual del bebé al nacer va de 2,5 a
4,5 kg. Ten presente que bajard de peso
en los primeros dias y deberd aumentar
a partir de la primera semana.

El cabello varia en cantidad y es-
pesor. Algunos nifios nacen con mucho
pelo y otros casi calvos. Unos lo traen
mas fino, otros menos. Alrededor de los
3 meses, la mayoria pierde el que traia
al nacer y genera una nueva cabellera,
de un color diferente.

Las manos y los pies son re-
dondeados, y los dedos generalmente
arqueados. Si notas una coloracién
azulada, probablemente se deba a la
inmadurez circulatoria, pero debes
consultar con el pediatra. Las piernas
suelen estar tan flexionadas, que te
puede resultar dificil estirarlas; no las
fuerces, poco a poco irdn cambiando el
tono. En cuanto a los pufios, muy pro-
bablemente los mantenga apretados
en forma casi permanente. Y sus ufias
seguramente estén largas y manchadas
por el meconio.

La piel del pequefio es finay suave, y
amenudo viene acompaiada de:

. grasa, que lo protegia dentro de tu
panza: el vérnix o unto cebéceo;

. vello aterciopelado o lanugo, que lo
recubria cuando era un feto;

. descamacion provocada por su per-
manencia en el liquido amniético;

. puntos blancos en su nariz, que no
son mds que glandulas sebaceas algo
dilatadas.

Todo esto ird desapareciendo con el
paso de los dias.

La cabeza del recién nacido es muy »  En el centro de la cabeza de tu bebé hay

grande en relacién con el resto de su
cuerpo. Se inclina hacia un lado cuando
estd acostado y cae hacia adelante o atrds
cuando loincorporas, porque asi funciona
el tono de su cuello en esta etapa de su
vida. Por ello, para levantarlo y movilizar-
lo debes colocar una mano entre su cabe-
zay su espalda, y realizar el movimiento
en bloque. Por otra parte, no es extraio
que tenga algunas marcas en su caray su
cabeza; el médico te explicard cudndo se
van. Y en una semana, generalmente, la
cabeza se verd “redonada”y habitual.

una parte blanda llamada fontanela.
Alli los huesos planos del créneo tienen
que sequir creciendo, por ello no se han
osificado adn y estdn unidos por tejidos
blandos que dan espacio al crecimiento
(al nacer su perimetro craneal mide habi-
tualmente 34 cm y al afio, 46 cm). A me-
dida que el bebé crezca, el craneo cerrara
y cubrird esta parte blanda. Lo usual es
que la fontanela cierre totalmente entre
los 12'y 18 meses.

Los ojos suelen ser de color azul
oscuro cuando el bebé nace, pero el
verdadero color se fija hacia el final
del primer mes. Los parpados pueden
estar hinchados debido a la presion
causada por las contracciones uterinas.
Y si aparece incluso algtn derrame en el
blanco del ojo, no te preocupes: pronto
desaparecerd.

El cordon umbilical, que unia
al feto con la placenta, se corta tras el
parto. Generalmente, entre el 79y 10°
dia se seca, se arruga y se cae. La cicatriz
que deja en tu bebé es el ombligo. Al
principio, sobresale hacia fuera, luego
se retrae y queda hundido.




Los genitales del bebé son gran-
des, debido a la accion de las hormonas
del embarazo. Por esto mismo, tanto
nifias como nifios pueden tener glan-
dula mamaria abultada que luego se
reducird.

suele nacer con la vulva au-
mentada de tamafio y de color rojo os-
curo. Es normal que produzca secrecion
mucosa o sanguinolenta. Son secrecio-
nes normales, generadas por el cambio
hormonal.
El vardn, al nacer, suele tener el pre-
pucio cerrado de tal manera que no se
puede replegar. En algunos paises o
culturas se practica la circuncisién. Sin
embargo, la gran mayoria de los nifios
no necesita ser circuncidado por razones
médicas, pero en caso de necesitarlo, la
operacion se realiza a los 2 afios.

Lo que ve...

Al nacer, el bebé puede visualizar tu cara
a 20 0 25 cm de distancia. No distingue las
facciones de las personas, pero tiene una dis-
posicion especial para conocer e identificar
tu rostro, sobre todo su contorno. Ayudado
por los sentidos del oido y el olfato, lo cier-
to es que lo primero que el nifio identifica

como objeto visual es la cara de su madre.

Cuando mira atentamente un objeto:
- Abre los parpados.
- Dejade chupar.

- Mira fijamente con los dos ojos.

Entonces es posible comprobar que:
- Legusta el contraste de luzy sombra.
+ Busca colores vivos y contrastados.

« También le atrae el movimiento.

El bebé prefiere mirar imégenes con carac-
terfsticas similares al rostro humano: am-
plias, pero llenas de detalles, con muchos
contrastes y lineas curvas, que a menudo se
mueven. Y los objetos que mejor ve son los
situados a 25 cm de su cara, precisamente
la distancia que habitualmente lo separa del

rostro de su madre cuando se alimenta.

Lo que escucha...

Desde antes de nacer tu bebé escucha.
Una vez que nace oye los ruidos y éstos re-
percuten en él. Es capaz incluso de diferenciar
tipos de sonidos —familiares o extranos—,
tonos —agudos o graves— y las direcciones
de donde provienen.

Por eso conviene evitar lugares ruidosos,
en especial con sonidos muy agudos, pues
molestaran a tu bebé. Y no te asombres si se
sobresalta con un ruido intenso. A veces sélo
se estremecerd —si esta dormido en fase de
suefio tranquilo— y otras se despertard y
rompera a llorar.

Si'le hablas observaras que primero gira
los ojos en la direcciéon de tu voz y después
gira el cuello.Y lo hace con los ojos muy abier-
tos. Ve y escucha a la vez. En ocasiones hasta
intenta imitar gestos como sacar la lengua o
abrir la boca.

Ten presente: el bebé prefiere tu voz a la
de cualquier otra persona, ya desde el perio-
do neonatal. Y esto no es asi por casualidad:
él te conoce, al igual que conoce la voz de su

padre.

El bebé es evaluado apenas nace:

El test APGAR sirve para valorar las condiciones vitales del bebé. Se realiza cuando el pequefio

tiene 1 minuto de vida y se repite 5y 10 minutos después. Su objetivo es controlar 5 pardmetros,

asignando un puntaje entre 0y 10 en total:
- Lafrecuencia cardiaca.

+  Elllanto o la respiracion.

- Eltono muscular.

- Losreflejos o la respuesta a estimulos.

+  Elcolor del cuerpo.

Es un test con valor prondstico: la puntuacién mayor de 7 es la mas frecuente. Un APGAR de 0 a

3 significa depresion neonatal y requiere cuidados especiales (sucede en el 2% de los recién naci-

dos). En su mayoria, los recién nacidos se adaptan bien al nacer y pasan con sus madres al sector

de internacion, donde son controlados hasta el alta.
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Cambios en la madre

Lo mas dificil ya pasé. Ahora que tienes a tu bebé contigo, es probable que te sientas invadida por una mezcla de sensa-
ciones ffsicas y emocionales muy intensas. Y el tiempo para procesar todo esto es escaso, pues debes entrar en la rutina
hospitalaria de inmediato, para luego estrenar un nuevo estilo de vida, en casa. No debes descuidarte. Es momento de
prestar atencién también a lo que ocurre con tu cuerpo, porque son muchos los cambios y desafios que vivirds en las seis
semanas que siguen al nacimiento. jQue no te tomen por sorpresal

Las tipicas incomodidades:

En las primeras 24 horas es comun sentir ma-

lestar; la buena noticia es que pronto pasara.

- Sentirds el perineo inflamado, en especial
si recibiste sutura. Alivian los bafos frecuentes
con sal, pero sin permanecer demasiado tiem-
po en el agua porque, de hacerlo, los puntos

podrian aflojarse.

- La miccién puede doler. Se recomienda
tener a mano un recipiente con agua tibia

para verter un poco sobre la vulva, al orinar.

- La inflamacion del perineo y los puntos
podrian impedir la apertura de los esfinteres.
Cuando hagas fuerza, sostén la vulva con una

compresa de pafuelos de papel.

- Sino puedes sentarte recta —porque los
musculos abdominales estan débiles y la vul-
va y el perineo irritados—, incorpdrate con la
ayuda de almohadas y permanece semi sen-
tada e inclinada levemente hacia el costado,

para reducir la presion.

Si te practicaron una cesdrea, como se trata
de una cirugia mayor en el abdomen, sentirds
dolor cuando desaparezcan los efectos de la

anestesia:

- Si debido al dolor te resulta dificil alzar
y amamantar al bebé, acuéstalo en la cama,
cerca de ti, 0 colécalo sobre almohadas y sos-

ténlo bajo tu brazo.

- Cuanto mas te muevas, mas pronto te re-

cuperaras.

- Al caminar, sostén la herida.

Después del nacimiento entras en la etapa del puerperio, que dura aproximadamente
40 dias. Tu utero se contrae y retorna al tamafio y posicion que tenia antes del embarazo.
Tu sistema hormonal, en pleno cambio, puede provocar pérdidas de sangre. Tus pechos
comienzan a lactar y los sientes a veces tan pesados e inflamados, que te dan la sensacion
de estar “a punto de explotar”. No es extrano que te sientas molesta, dolorida, extrafia en
tu propio cuerpo. Pero tampoco seria extrafio que te sintieras plena y gratificada con tu
capacidad de producir leche.

A cada mujer este nuevo estado le sienta de un modo particular. Lo importante es
entender que las molestias y los cambios propios de esta etapa requerirdn una especial
atencion de tu parte y de la de tu ginecélogo: evitar la aparicion de problemas organicos
y psicoldgicos es clave. Por eso, es bueno que te prepares para encarar las preocupaciones

mas frecuentes.
;Qué es el calostro?

Alo largo de los 9 meses de gestacion, tus pechos se prepararon y transformaron para la
lactancia. El calostro es la sustancia previa a la leche que sale de los pechos a partir del
parto, durante los 3 o 4 dias siguientes. Este liquido amarillento es muy beneficioso para
tu bebé, porque contiene proteinas y anticuerpos que lo protegen contra las infecciones.
Por otra parte, el dar de mamar te beneficiard también en tanto ayudara a que el ttero se
contraiga, pues la misma hormona que provoca el flujo de la leche acttia sobre el musculo
uterino. Algunas madres empiezan a segregar calostro en los meses previos al nacimiento,
pero lo mas comtin es que la secrecién ocurra en las horas siguientes al parto y que demore

un poco mas en caso de cesarea.
(Cuando baja la leche?

La primera bajada de leche ocurre a los 2 o 3 dias del parto. Veras que tus pechos se ponen
muy tensos e inflamados, y te sentirds molesta, pero te aliviards si pones al nifilo a mamar
a menudo, para que los vacie. Aplicar toallas calientes o frias, segtin tu preferencia, entre
cada toma contribuird a aliviarte. Mas adelante, cuando la lactancia se regularice, en cada
toma podras notar una bajada de la leche provocada por la oxitocina. Cuando el bebé
mama los nervios del pezon se estimulan, por eso sentiras un pequeno hormigueo en los
pechos cuando haya dado unas cuantas chupadas, senal de que la leche empieza a fluir. Ten

cuidado, puede ocurrir que salga un chorro fuerte y atragante al bebé.
La higiene de tu cuerpo

Para mantener una adecuada higiene diaria durante el puerperio es conveniente que te
duches todos los dias. Y para prevenir infecciones vaginales, es importante evitar los ba-

fios en piscina o en el mar.
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Episiotomia: Es el corte que generalmente realiza el ginecélogo en el momento previo al
parto, para facilitar la salida del bebé y evitar desgarros. Es fundamental mantener una
correcta higiene en esta zona:

e Antes que nada, debes lavarte bien las manos.

* Pon agua jabonosa en una jarra u otro recipiente.

* Deja correr el liquido de adelante hacia atras sobre la zona del corte.

® Repite el procedimiento cada 3 o 4 horas o luego de orinar o movilizar el intestino.

* Después del lavado, deja secar la zona higienizada al aire.

* Luego de unos minutos, contintia el secado con un lienzo limpio y coloca un apésito

limpio sostenido por la bombacha (evita el algodon, en lo posible, porque se deshace).

Si utilizas compresas, es preferible que no tengan plastico para que la herida reciba
mas aire. No uses tampones durante el primer mes del puerperio: evita el riesgo de
infeccion por acumulacion de secreciones.

A medida que pasan los dias los puntos se van secando, por lo que podrias sentir
cierta tirantez y molestia. La herida cicatriza entre 10 y 15 dias después del parto. No es
preciso quitar los puntos: por ser de un material reabsorbible, caen solos. Si notas que
los puntos estan supurando o que la zona se enrojece o se hincha, —hasta puedes llegar
a tener fiebre—, deberas consultar con el médico: es posible que alguno de los puntos se
haya infectado. También se recomienda consultar ante la sensacion de pinchazos.

Evita moverte o permanecer de pie en exceso durante los primeros dias. Y cuando
estés sentada, evita que todo tu peso recaiga sobre los puntos; para ello puedes colocar
una toalla enrollada en el asiento, en el lado contrario a la episiotomia. En cuanto al

dolor, puedes aliviarlo mediante compresas heladas y bafos de asiento con agua tibia.

Cesarea: Si tuviste un parto por cesarea, luego de retirada la curacion debes lavar la
herida con agua jabonosa y dejar que seque correctamente, evitando la humedad en el
pliegue del abdomen. Si se presentan los signos mencionados anteriormente sobre los

puntos, deberas consultar al médico.

Los pezones: Debes lavarlos bien, con agua y una gasa. Evita el jabén, pues tu bebé le

sentira el gusto y probablemente no querra prenderse.

El utero

Estard contraido luego del alumbramiento y lo
podrés palpar en las primeras horas como una
masa compacta en la zona del ombligo. Verés
que vuelve de inmediato al tamafo que tenia
en el 4°. mes de embarazo. Desde el primer dia
conviene que realices masajes para favorecer la
contraccién del mismo y evitar complicaciones
como la hemorragia. En cuanto a la identifica-
cién del Utero, es importante que el personal de
salud te oriente, para luego poder controlar tu

sola la persistencia normal de la contraccion.

Loquios

Después del parto es probable que sufras pérdi-

das vaginales conocidas como “loquios” Se trata
de una mezcla de sangre con restos del revesti-
miento del Utero y secreciones que deja la pla-
centa tras su expulsion. En los primeros dias, pre-
senta un color rojo intenso y, en ocasiones, viene
acompafiado por codgulos. Después, adquiere
un tono rosa oscuro 'y, a medida que disminuye,
se vuelve amarillento o blanquecino. Este flujo
desaparece totalmente a los 20 dias del naci-
miento, aunque podria llegar a durar 6 semanas.
Sitienes fetidez o si las pérdidas contintian abun-
dantes pasados los 15 dias, es aconsejable acudir
al médico. También debes consultar si tienes fie-
bre: podrfa deberse a restos de fragmentos pla-
centarios en tu organismo, que a su vez podrian

producir algun tipo de infeccién.

Los molestos entuertos:

Son los dolores que se producen tras el par-
to, causados por la contraccion del Utero al inten-
tar volver a su posicion habitual en la pelvis. La
contraccion es una respuesta fisiolégica normal
para reducir el sangrado genital. Implica cerrar los
Vasos que nutrian a la placenta cuando estaba
inserta dentro del Utero durante la gestacion.

Los entuertos pueden ser mas dolorosos a
partir del segundo parto, ya que la musculatura
uterina esta mas flacida. También son mas inten-
sos y frecuentes durante la lactancia materna,
porque la succion del nifio libera la hormona (oxi-
tocina) que estimula las contracciones uterinas
y de los conductos de canalizacién de la leche
dentro de la mama, propiciando la bajada de la
leche. No te desanimes. El dolor suele desapare-
cer al cabo de 5 0 6 dias. Pero si no desaparece,
debes acudir al médico para que determine si

existe alguna anomalia en el Utero.

BienvenidoBebé - 11
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El pecho materno es lo ideal

Como alimento para tu bebé, nada mas perfecto que tu propia leche. Es lo Unico que necesitard durante los primeros seis meses
de vida, porgue contiene todos los elementos nutritivos que el nifo necesita en la proporcion exactay en la temperatura justa.
Ademas, realizado con placer y en un ambiente tranquilo, el amamantamiento establece las bases para un crecimiento y desa-
rrollo infantil adecuado. Sin duda, se trata de una instancia Unica y esencial, que te acerca a tu hijo en un marco de contactos,
caricias y miradas.

Sin embargo, no todas las mujeres pueden amamantar facilmente, al menos en un principio. Si el
tema no te resulta sencillo, en lugar de desanimarte presta especial atencion a cada paso y suge-
rencia que incluimos a continuacién, y no dejes de consultar con el personal de salud cuando lo

precises. Debes saber que casi todas las dificultades en relacion con la lactancia tienen solucion.

Posiciones para dar de mamar

Para empezar, es necesario que conozcas tus reflejos naturales: la ereccién del pezon faci-

lita la lactancia y la posibilidad de que el bebé se prenda y se alimente mejor.

® Busca una posicion comoda antes de ofrecer el pecho, pues tendrds que mantenerla
todo el tiempo que el bebé quiera mamar. No hay esquemas rigidos en esto.

® Puedes amamantar en cualquier posicién siempre y cuando quedes enfrentada
“panza con panza” a tu bebé, sosteniéndolo con la boca a la altura del pezoén.

e Sobre la cama: Recuéstate de costado y tiende al bebé a tu lado, frente a ti, de modo
de que pueda alcanzar el pecho que esta debajo. Sostén tu cabeza con la mano o
apoyala sobre la almohada. Esta posicion es buena si estas cansada o te cuesta sopor-
tar el peso del bebé por algiin motivo como, por ejemplo, la cesarea. También pue-
des dar el pecho sentada en la cama, con almohadas a uno de tus costados, apoyan
do en ellas al bebé y enfrentandolo al pecho, con su cabeza hacia delante y su cuer-
po hacia atras.

e Sobre una silla: Siéntate con ambos pies sobre el suelo o sobre un banquito. Apoya
tu espalda y tus brazos en almohadas y coloca una en la falda para levantar y soste-
ner al bebé cuando sea necesario. Usa ambas manos para acercar tu hijo al pecho.

e Esimportante cambiar las posiciones para vaciar mejor las mamas, prevenir la ten-

sién de la leche en el seno y las grietas en el pezon.

Como sujetar al pequefio:

1. Sittialo en el hueco que formas entre tus brazos y llévalo hasta el pecho. Enfrenta el pe-
z06n con la nariz del bebé. En cuanto huela la leche, abrird la boca. Si le cuesta reaccionar, pue-
des tocarle suavemente la mejilla con tu dedo para que, en un acto reflejo, busque el pezén.

2. Tu bebé se prendera de inmediato, pero si no lo hace, toma el pecho con tu mano y
guia a tu nifio hasta que su boca lo alcance. Debe introducir el pezén y casi toda la areola
en su boca, para que el acoplamiento pecho-boca funcione.

3. Fijate que los labios del bebé rodeen la areola. Dentro de la boca del nifio, el pezéon
y la areola formaran un cono cuya punta llegara hasta el limite de su paladar duro, lo que

hara que la extraccion sea eficiente. Si chupa sdlo el pezdn, la extraccién no sera eficiente.

4. Al mamar, el bebé succiona el pezén con fuerza. Al terminar, puedes hacer que
lo suelte metiendo el dedo menique entre sus labios. Evita tironear, porque esto podria

provocar irritaciones y perjudicar la lactancia.




Coémo producir un buen flujo de leche No fumes ni permitas

La leche que el bebé toma al inicio calma su sed, porque es ligera y baja en materias q ue fU men en tu casa.
grasas, pero tiene el 80% de las defensas que recibe el lactante; a esta primera leche sigue El h umo d el C | g a rri | |O
otra mas rica en proteinas y grasas. El sentido de ésto es que el bebé pueda satisfacer en ~ z
una sola toma deppecho toc?af sus necesidades alimentari:s. ’ |e hace da Noatu be be'
Para asegurar un buen flujo de leche, sigue estas indicaciones basicas:
* Lo fundamental es que el bebé succione el pecho; cuanto més chupe y la mama se
vacie, mas cantidad de leche se producira.
e Aliméntate adecuadamente. Es importante que estés sana y fuerte, pero la calidad
de tu leche no depende de lo que ti1 comas. Si no comes adecuadamente los nutrien-
tes para elaborar la leche saldran de tus reservas.
e Siguele el ritmo a tu bebé y aliméntalo segtin su demanda, pues cuando él
tiene hambre, tu cuerpo produce de inmediato lo que él precisa.

* Descansa lo suficiente entre toma y toma, para que tu organismo pueda reponerse.

¢Con qué frecuencia?

En las primeras semanas, preparate para dar el pecho con mucha frecuencia, pues el
recién nacido llega a comer entre 8 y 12 veces en 24 horas. Veras tu vida absorbida por la
lactancia, pero la recompensa es grande: tu bebé estara satisfecho, dormira con facilidad,
serd mas sano y de a poco empezara a comer con menos frecuencia y mas eficiencia.
Como consejo, evita imponer una rutina rigida, porque esto generara tensién entre los
dos y acabara afectando tu capacidad de amamantar.

Laidea de que el bebé debe mamar cada 3 horas y durante 10 minutos de cada pecho,
perdié vigencia. Hoy se sabe que se debe dar de mamar a demanda: cada vez que lo pida
y por el tiempo que lo necesite. Este método garantiza la produccion de leche, por parte
de la madre, y la correcta alimentacion, por parte del bebé. Ten presente que no todos los

bebés tienen el mismo ritmo para mamar, unos necesitan mas tiempo y otros menos.

¢(Por cudnto tiempo?

Cada dupla madre/hijo tiene su propia dinamica de amamantamiento, por eso no hay
reglas fijas en cuanto a la duracién de las mamadas. Pero es importante que el bebé mame
alternativamente de ambos pechos. E1 80% del alimento lo consume en los primeros mi-
nutos, y en los que siguen chupa la tltima leche, la que tiene mas grasa y lo va a engordar
mas. El dar primero de un lado y la vez siguiente primero del otro ayuda a mantener la
produccién de leche. Si tu bebé prefiere un pecho a otro —algo bastante comtiin—, con-
viene que lo pongas primero en el que menos desea. Por lo general, el bebé se separa solo
del pezon una vez satisfecho. Pero si se queda dormido, tendras que introducir tu dedo

menique entre el angulo de su boca y el pezdn, para desprenderlo.
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Las ventajas indiscutibles
de amamantar

Para el bebé:

- Se vincula muy estrecha, intima y afectiva-
mente con su mama.

- Se trata de una alimentacién siempre dispo-
nible, esterilizada y en la temperatura
indicada.

- La leche es el equilibrio perfecto de protei-
nas, hidratos de carbono, grasas, sal, minerales,
vitaminas, hierro, defensas (anticuerpos e
inmunoglobulinas) y células vivas que impiden
que el nifo se enferme.

- Es un alimento de facil digestién para el
bebé.

- Protege contra las infecciones, tanto respi-
ratorias como digestivas y, en muchos casos,
también contra las alergias.

- Incentiva el desarrollo motor y sensorial més
precoz.

Para la madre:

- Se vincula muy estrecha, intima y afectiva-
mente con su hijo.

- Disminuye la anemia posparto.

- Disminuye el riesgo de contraer cancer de
mama y de ovarios en la edad genital activa
(antes de la menopausia).

« Ayuda a eliminar las grasas acumuladas en el
cuerpo de la mujer durante el embarazo.
«Implica ahorro de tiempo, porque la leche
materna esta siempre pronta y en la tempera-
tura adecuada .

- Implica ahorro econémico, en contraste con
el consumo de férmulas y el uso de equipo
para la alimentacion artificial.

- Permite ahorrar en gastos médicos por me-
nos visitas a doctores y hospitales, pues quie-
nes son amamantados se enferman menos.

- Disminuye la cantidad de ausencias de la
madre al trabajo, porque el bebé amamantado

es un bebé sano.

Cémo saber si el nino esta bien amamantado:

* Lo escucharas tragar.

e Se mostrara satisfecho.

e Dormira tranquilo.

e Aumentara de peso.

® Mojara al menos 6 panales por dia.

* Sus deposiciones seran amarillas, fluidas y frecuentes.

e Tus pechos y pezones estaran sanos.

iPero si rechaza el pecho?
Si pasa una vez sola, no es problema: seguramente significa que en ese determinado
momento el bebé no quiere comer. Pero si el rechazo es reiterado, entonces tendras que

averiguar con el pediatra si se trata del inicio de algtin problema.

;Y si vomita?

¢(Se alimenta igual cuando vomita? Depende. Si vomita un poco en el lapso de una hora
aproximadamente después de comer, seguramente significa que comié demasiado o
muy apurado. Si aumenta de peso, los vomitos son la consecuencia de un exceso de
alimento o de un ritmo apurado al comer, pero si baja de peso, seguramente se esta
alimentando mal. Y si vomita grandes cantidades o en forma reiterada, lo conveniente

es consultar con el pediatra.

Cuando es lento

Algunos bebés son lentos para comer. A veces se debe a un exceso de abrigo. Si tu hijo
es lento y el problema se mantiene, consulta al pediatra. Ten en cuenta que un bebé que
chupa durante mucho tiempo, no necesariamente se esta alimentando, podria hacerlo

solo por el placer de succionar.

El peso del bebé

El bebé debe estar totalmente desnudo para que la medicion de su peso sirva. El aumen-
to de peso del bebé que amamanta puede ser algo variable, pero en general aumentan
entre 18 y 20 gramos por dia en los primeros meses. Si el pediatra tiene dudas sobre
como se esta alimentando tu bebé, probablemente lo pese en 48 o 72 horas. No lo peses
inmediatamente antes y después de alimentarlo. El aumento de peso del bebé ama-
mantado se debe medir en lapsos de 2 0 3 semanas, ya que el incremento se produce de

manera despareja.

iDudas sobre si tu leche es suficiente?

La idea de que te has quedado sin leche o que tu leche no alcanza es falsa. No hay que
confundir una crisis transitoria de lactancia —como la que ocurre cuando madre e hijo
regresan a la casa después del parto o alrededor de los 3 meses— con la idea de que la
leche se acabd o no alcanza para satisfacer a tu bebé. De lo que se trata es de un desfasaje
entre tu produccion de leche y el crecimiento del nifio. Si esto ocurre, durante una sema-
na es probable que el bebé quiera mamar mds seguido, pero luego empezara a mamar

con la misma frecuencia que antes. Y ten presente: a amamantar se aprende.




Lo que debes
saber sobre

la lactancia:

El tamaiio de los pechos no incide
en la produccion de leche. Los
pechos pequeiios tienen la misma
capacidad de producir leche que los

grandes.

Ten siempre presente que tu
produccion de leche depende de la
frecuencia e intensidad con que tu
hijo mame: cuanto mas mame, mas

leche tendras.

El consumo de liquido no aumenta
la produccion de leche. Es bueno
que la madre que amamanta tome
tanto liquido como su sed se lo pida,
pero esto nada tiene que ver con
producir mas leche. La tinica manera
de aumentar la cantidad de leche

es aumentar la estimulacion de la

mama: a mayor estimulacion, mayor

produccion.

Si estas ansiosa o preocupada, la
produccion de leche puede dismi-
nuir. El estado de animo de la madre

incide en la lactancia.

Si sientes dolor, algo no se esta rea-
lizando adecuadamente, por lo que

debes consultar al pediatra.

Normalmente dar el pecho no duele.
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El padre

La participacion del padre en las primeras

etapas de la lactancia es muy importante.

- Puede estimular y dar seguridad a la madre

en relaciéon con su capacidad de amamantar.

- Su presencia y carifo estimulan el vinculo

afectivo entre madre, padre e hijo.

- Su paciencia y comprension son mas que
necesarias, pues es poco probable que la
madre pueda realizar los quehaceres de la

casa que habitualmente realiza.

- El padre puede dar la leche extraida de

la madre, mientras ella trabaja, 0 en algin
otro momento. Si lo hace, conviene que se
desabroche la camisa para que el bebé tenga

contacto con su piel.

Sobre la alimentacion de la mama y el consumo de sustancias:

Es importante que te alimentes bien, tanto en cantidad como en variedad de alimentos, y
que no abuses de tus habitos en relaciéon con bebidas gaseosas, café y mate, por ejemplo.
Pero ten presente que, salvo el alcohol, lo que comas o tomes no hace mal al bebé, porque no
pasa directamente a él. Lo ideal es hacer una dieta sana y natural, que incluya frutas, ver-
duras, carne, pollo, leche y jugos de frutas; todo natural. No es aconsejable comer muchos

picantes ni condimentos. No debes fumar ni, por supuesto, consumir drogas o alcohol.
Si te enfermas...

No interrumpas la lactancia, si se trata de algo sin gravedad, como un resfrio. Que tu pa-
reja o alguien colabore contigo llevando el bebé a tu cama. Otra opcidn en estos casos es
extraerte la leche y dejar que tu pareja alimente al nifo. Y si tuvieras que tomar una me-
dicacion, dile a tu médico que estds amamantando. Aunque son pocos los medicamentos

que danan al nifio, debes tratar de evitarlos.
Como evitar la irritacion en los pezones:

1. Verifica que el bebé esté bien prendido.

2. Evita siempre tirar de él para apartarlo.

3. Trata de utilizar sostén de algodon, de manera tal de que la piel de los pezones se
pueda ventilar. Si no consigues sostenes, utiliza una camiseta que quede justa pero
no apriete, y acomoda las mamas en ella.

4. Alfinal de cada toma, deja que los pezones se sequen naturalmente y extrae algu-
nas gotas de tu leche para pasar sobre ellos.

5. Sise agrietan, corrobora que el bebé se prenda bien, es decir, que tome el pezén y

gran parte de la areola.

Y si no pudiste evitar la irritacion: alimenta a tu hijo antes de que desespere de hambre, por-
que asi tratara con mas suavidad tus pechos. E intenta que la leche empiece a fluir antes

de amamantar, extrayendo un poco a mano.
Congestion mamaria y mastitis:

Si aparecen nédulos en la mama, significa que algin conducto esta bloqueado. En
este caso, mientras el bebé se alimenta, masajéalos suavemente para que puedan ir des-
apareciendo.

Cuida siempre que las mamas no estén muy congestivas, porque la congestion es el
paso previo a la mastitis. Si luego de dar de mamar todavia estan muy llenas, sacate un
poco de leche para aliviar la tension, y hazlo cada vez que sientas los pechos muy llenos.
Si te aparece una mancha roja y dolorosa, es probable que se trate de mastitis. Mas evi-

dente atn si tienes fiebre. En este caso debes consultar al médico.

Para aliviar la mastitis:

1. Mantén el amamantamiento.

2. Masajea suavemente los abultamientos del pecho mientras tu bebé mama.

3. Los panos tibios ayudaran a la salida de la leche, igual que el bano de ducha dirigi-
do al lugar congestivo.

4. Esimportante calmar el dolor.




Lactancia y trabajo fuera de casa

Si debes volver al trabajo o tienes que pasar tiempo fuera de tu casa, puedes extraerte
la leche manualmente o con aparatos. De este modo, mientras estas fuera, otra persona

podra dar al bebé en vaso, con jeringa o cucharita, esa leche que te extrajiste.

Como extraer leche de los pechos:
No te desanimes si necesitas un tiempo para aprender.
1. Masajea los pechos desde las costillas hacia la areola, abarcando de a poco el pecho entero.
2. Pon tus dedos pulgar e indice como si fueran una “C” entre la areola y la piel. Sin
deslizar los dedos, aprieta con un movimiento hacia atras y luego hacia delante, hasta
que comience a salir leche por el pezén. Una vez que deja de salir, rotaras el lugar donde
apoyar tus dedos —alrededor de la linea entre la areola y la piel comin de la mama—,
para extraer mas.
3.Recoge la leche en un recipiente bien lavado para luego guardarla en la heladera.
4. Se puede colectar la leche de 24 horas y luego pasarla al freezer con una etiqueta
del dia que se extrajo, para ir utilizando las mas antiguas primero y las mas recientes

después.
(Cuanto dura la leche extraida?

e 8al2horas a temperatura ambiente no mayor de 25° C.

* De 3 a5 dias enlaheladera, en su area interior (no en la puerta).
e 15 dias en el congelador.

* 6 meses en el freezer.

La extraccion de la leche durante la jornada laboral es imprescindible para mantener
la produccion. Recuerda que cuanto mas chupa el bebé o mas se vacia la mama, mas
produccién habra. La extraccion de la leche permite la estimulacion de la secrecion de la
hormona prolactina y, por ello, el mantenimiento de la produccién lactea. Los servicios

de salud orientan sobre como realizar la extraccién.

Si tienes mellizos...

Podras amamantar a tus dos bebés sin ningtin problema, pues tu produccion se
adaptara a la succion de ambos. Aunque lo ideal es que mamen a la vez, para ahorrarte
tiempo, al principio tendras que dedicarles tiempo por separado, pero te servira para
conocerlos en forma mas individual. Por otra parte, como la lactancia se controla segtin
la demanda y los pechos suelen producir tanta leche como los bebés requieren, si uno es
mas rapido que su hermano, amamanta primero al mas lento, pues el bebé mas fuerte

estimulara la salida de mas leche.

Chupete y mamadera

El uso de chupete y la mamadera en los
primeros meses de vida interfiere con la
lactancia, porque la posicién de la boca del
bebé al succionar el chupete es distinta a la
posicién de tomar pecho. Pero si no tienes

mas remedio que recurrir a la mamadera,

presta mucha atencién a la higiene.
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Los primeros cuidados del bebé

Has vivido ya una parte crucial de esta aventura. El embarazo, el trabajo de parto, el nacimiento y la rutina hospitalaria han
quedado atrds, y ahora llegas a casa dispuesta a comenzar una nueva vida, junto a tu bebé. Pero en el instante en que
cierras la puerta de entrada dejando atras el hospital, las dudas y los temores en relacién con el manejo de tu hijo asoman:
;Tendrd hambre? ;Querrd dormir? ;Por qué llora?. .. Situaciones nuevas te sorprenderan cada dia, pero ninguna superara la
sensacion tan especial de tener a tu bebé en casa.

Su primer dia

El primer dfa del bebé puede ser también
tu primer dfa més dificil. Pregunta todo lo que
se te ocurra, es el modo ideal de anticiparte a
las situaciones mdas comunes.

El pecho. No te aflijas si el primer dia tu
bebé no se prende. Si te lo recomendaron en
el hospital, extrae el calostro para alimentarlo,
pues podria facilitar la situacion. Sigue las indi-
caciones que te dieron los primeros dfas en el
hospital y trata de darle el pecho a demanda,
unas 8 veces por dia. No dejes pasar mas de 4
horas entre cada mamada.

El suefo. Tu bebé dormiréd con frecuencia
y a lo largo de todo el dia, y sus periodos més
largos coincidirdn con el horario de la noche.

El llanto. Es probable que escuches a tu
bebé llorar muchas veces el primer dia. Y no te
sorprendas por la fuerza de su llanto ni por tu
capacidad para reconocerlo: los bebés expre-

san sus necesidades de este modo; de a poco

aprenderds a interpretarlo y satisfacerlo.

Crear confianza

Poco a poco, observando y conociendo a tu bebé, irds estableciendo rutinas. Las pre-
ocupaciones iran cediendo y aprenderas a determinar exactamente qué es lo mejor para él.
Pero este periodo de adaptacion toma algunas semanas, por eso conviene que te armes de
paciencia y tengas muy presente algunos temas que, aunque son parte natural de la nueva
situacion, podrian inquietarte.

Los bebés, como los adultos, se comportan de manera diferente: no esperes que todos
reaccionen de la misma manera. Cada uno desarrolla su propio estilo y el tuyo ira mos-
trandote el propio. Si eres capaz de observar con atencion la conducta habitual de tu pe-
queno —en relacion con el suefio, el llanto, el bafio, la alimentacion, las materias fecales—,

resolveras con satisfaccion la dificil y apasionante tarea que implica ser madre.

El ombligo

Antes de que el cordén umbilical caiga: El ombligo estd unido al cordén umbilical, y es
una zona que puede mojar un poco en la etapa de desecacion y caida del cordén. Limpia
el cordén umbilical con una gasa mojada en alcohol, con especial cuidado de no lastimar
la piel que lo rodea; luego envuélvelo con gasa seca y repite este proceso cada vez que
cambies los pafiales.

Una vez que el cordén umbilical cayé: El cordén suele desprenderse antes de la tercera
semana de vida. Luego de que el cordon cae, debes continuar con el procedimiento de
limpieza durante los siguientes 3 dias. No te alarmes si aparece un leve sangrado. Pero
consulta al pediatra si sangra mucho, sientes mal olor o notas enrojecimiento alrededor del
cordon. Aunque estés de alta en tu domicilio, si no retiraron atin la pinza del cordén, no

intentes quitarla ni manipularla: sélo el personal competente debe hacerlo.
El aseo del bebé

Lavate las manos con frecuencia y exige que las personas que estén en contacto directo con
el recién nacido también lo hagan. Hasta que el cordén no caiga, debes realizar lavados
parciales del bebé diariamente, con esponja humedecida en agua tibia y jabonosa, en todo

su cuerpo, incluyendo la cabecita.
El primer bafio

Una vez que el cordén umbilical cae —y el ombligo estd seco— puedes dar al bebé su
primer bario. (Se trata en realidad de una convencion, porque en muchos paises los bebés
son bafiados desde que nacen). Lo habitual es que el bafio de inmersion se realice al dia
siguiente de caido el cordén umbilical. El momento ideal es el que mejor se amolde al pe-

quefio y al adulto, no tiene por qué ser en la noche.




La temperatura

Los recién nacidos tienen la misma temperatura que los adultos, pero son mas sensibles
al frio y al calor que ellos, lo comprobaras al tocar las manos o los pies de tu hijo. Por esta
razon, te sugerimos no abrigarlo en exceso. Siguiendo el sentido comtn, tanto ustedes, los

padres, como el pediatra iran determinando el abrigo adecuado.
El ambiente

En la medida de lo posible, evita tanto el frio como el calor excesivo generado por la calefaccion o

los abrigos innecesarios. Y, si puedes, evita también los ruidos molestos en el entorno del bebé.
Las deposiciones

La materia fecal del bebé alimentado exclusivamente a pecho puede ser muy frecuente y
producirse, generalmente, luego de que ingiere el alimento. Al nacer y antes de la llegada
a casa, era de color negro-verdosa (meconio). Una vez en casa, veras que va pasando al
color amarillo oro y a la consistencia semi-liquida. Si el bebé traga aire, sus materias feca-
les pueden ser a veces verdes: jno te sorprendas! Pero si al observarlas notas algo raro o

simplemente dudas, busca el apoyo de su pediatra.
¢Cuando debo llevarlo al pediatra?
* Si el nifio estd bien, el primer control se hace antes de los 10 dias de nacido. El segun-

do control puede ser necesario antes del mes, si el pediatra te lo indica, de lo contra-

rio, se hace al mes de vida del bebé.

No fumes ni permitas que fumen en tu casa.
El humo del cigarrillo le hace dano a tu bebé.

Los reflejos
del recién nacido

Al nacer el bebé cuenta con una serie de re-
flejos que son normales en la primera etapa.
Pasadas algunas semanas, empiezan a des-
aparecer:

Prension: El bebé agarra todo lo que le
pongas en su mano Yy, con mucha fuerza, lo
aprieta dentro de su puno. No es una actitud
voluntaria, es un reflejo normal.

Succion o busqueda: Es el reflejo que
usa para buscar tu pecho. Verds que si tocas
su mejilla, de manera automatica volveré su
cabeza y buscard tu pezén.

Marcha: Si sostienes al bebé por deba-
jo de sus axilas y lo mantienes “parado” sobre
una superficie plana (como la cama), dard pa-
sitos en el aire, intentando apoyar.

Respuesta de Moro: Ante un sobresal-
to —cuando su cabeza cambia de posicion
abruptamente y cae hacia atrds o cuando se
asusta por algo— el bebé extiende brazos
y piernas, y estira el cuello, como para evitar
caer. Luego une los brazos rapidamente y pro-

bablemente llore.
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La recuperacion de la mama

Muchas madres se desilusionan al comprobar que su cuerpo no vuelve magicamente al estado anterior al embarazo.
Tendras que ser paciente. Asi como tu fisico tardd meses en prepararse para dar a luz, tardard otros tantos en recuperarse.
Al principio te sentirds débil, no podras caminar con la agilidad de siempre ni llevar cosas pesadas. Y aunque te sintieras
bien, tampoco podrias exigirte demasiado, porque hacerlo retrasarfa la recuperacion. Confia. Poco a poco todo volverd a su
lugar: una adecuada nutricion, un buen descanso, una actividad fisica suave y el paso del tiempo haréan la diferencia.

iCuando debo consultar?

Ante cualquiera de estos sintomas, consulta

con tu médico:

Néuseas y vomitos frecuentes.
Hemorragias més intensas que las de

la menstruacion, tras la primera semana.
Fiebre superior a los 38° C.

Ganas constantes de orinar.

Dolor o escozor al orinar.

Hinchazon, coloracion y sensibilidad en
las piernas, especialmente si ocurre en
una sola pierna y de forma repentina.

Tos constante.

Dolor en el pecho que impida la completa
inspiracion.

Molestias persistentes en la zona

del perineo.

Loquios malolientes.

Tumefaccion rojiza dolorosa de una parte

de la mama.

El periodo de recuperacion que sigue al nacimiento del bebé es el puerperio. Dura unas
4 semanas, aunque la mayoria de las mujeres se recupera fisicamente antes que eso. La

recuperaciéon emocional, en cambio, toma maés tiempo.
La menstruacion

Es muy comun y frecuente reiniciar los periodos menstruales en forma espontanea pero
irregular. Si amamantas, la regla puede retrasarse unas semanas o, incluso, unos meses. En
ocasiones, no vuelve hasta después del destete. La ausencia de menstruacion no significa
que no seas fértil, ya que puedes ovular. Ten cuidado: si no recurres a algtin método anti-

conceptivo, podrias quedar embarazada nuevamente.
¢Cuando vuelvo a mi peso anterior?

iEsa gordura que tanto rechazas! Te preguntas qué hacer con los kilos que sobran.
No se trata de aplicar trucos de belleza ni de “matarse” de hambre, en especial porque la
lactancia lo impide. Esa sensacion tan rara —no estas embarazada, ni gorda, ni flaca y te
llenaste de estrias— es natural. Si no te sintieras asi, como una extrana dentro de tu piel, tu
bebé no existiria.

La rapidez con que recuperaras tu figura depende de los kilos y los centimetros ga-
nados en los 9 meses de embarazo. Tras el parto lo normal es perder entre 5 y 7 kilos, que
corresponden al bebé, al liquido amniético, a la placenta y a una parte del peso del utero
y del liquido que has retenido principalmente en las piernas. El resto se ira reduciendo
gradualmente en las semanas o meses que siguen al parto, sobre todo si le das pecho.

Las piernas y las manos. La hinchazon es causada por la retencion de liquidos; veras que
desaparece poco a poco.

La panza. El abdomen también se reduce, aunque puede permanecer hincha-
do durante algunas semanas. Esta hinchazén se debe a la flacidez de los mus-
culos de la pared abdominal causada por la distensién propia de la gestacion.
Los pechos. Se hinchan y agrandan por la leche; se ponen pesados, duros y sensi-
bles. Aliviaras la incomodidad extrayendo leche, dando de mamar al bebé cada vez

que quiera, tomando bafios calientes y poniendo compresas tibias sobre los pechos.




(Hago dieta?

Sin duda, una dieta equilibrada y una gimnasia regular te ayudaran a recuperar el tono
muscular mas rapidamente. Pero el puerperio no es el momento para someterse a un
régimen estricto. El parto y la crianza de tu hijo te exigiran un gran esfuerzo fisico, por
eso debes recuperar fuerzas mediante una alimentacion sana y equilibrada. En caso de
sobrepeso, podras iniciar una dieta cuando finalices el periodo de lactancia. La pérdida
de peso y la recuperacion de la figura son procesos graduales, no ocurren de inmediato,
tras el parto. Y ten presente ademads que, aunque pierdas todo el peso del embarazo,
no siempre volveras a las mismas medidas que antes, debido a la distension de los

musculos.

Después de la cesarea...

Al'llegar a casa no podrés evitar sentir el cansancio causado por la cesérea. Afortunadamente, la recupera-
cion es rapida, aunque no lograrés sentirte ‘como antes”hasta pasado un mes.

Los puntos. A los 6 o 7 dias del alta el personal de salud te quitard los puntos. Probablemente sen-
tirds incomodidad. Ten presente que las técnicas de respiracion ayudan a aliviarla.

La herida. En los primeros dias basta con que la herida se mantenga seca y ventilada. Una vez que
te quitan la venda, podrds bafarte normalmente. Si la herida enrojece o se inflama, tendrds que
consultar al médico, pues prevenir posibles infecciones es fundamental. Al cabo de unas semanas
la irritacién disminuird, pero si te han rasurado, el crecimiento del vello pubico podria causarte pica-
zén. Evita usar bombachas cuyo eldstico toque la cicatriz.

La actividad fisica. Mientras la herida cicatriza, deberds evitar esfuerzos fisicos. Por un tiempo no
podras levantar ni llevar objetos pesados v, si manejas un vehiculo, no podras hacerlo tampoco. Lo

ideal es que cuentes con tu pareja para compartir tareas.

Molestias muy frecuentes

Hemorroides

Uno de los problemas mas frecuentes es la
aparicion de hemorroides, debido a la tension
sufrida en la zona anal durante el embarazo y
el parto. Si padeces este problema, para aliviar
las molestias puedes aplicar compresas frias
—pero nunca mojadas— o hielo envuelto en

un pafo o pléstico. El médico puede ademés

recomendarte alguna medicacion especifica.

Incontinencia

Como parte de los cambios normales que
siguen al parto, la mayorfa de las madres re-
absorbe el edema que tenfa durante el emba-
razo y lo excreta por la orina; es el motivo por
el que el volumen de orina aumenta tanto en
esta etapa, especialmente en la noche.
Estrefiimiento

Puede ocurrir que tardes unos dias en reali-
zar la primera deposicién, pues vaciaste el
intestino antes del parto, sobre todo si te
aplicaron un enema. Después de los primeros
dias debes tratar de defecar, pero evita reali-
zar demasiado esfuerzo pues ésto implicarfia
una tension excesiva sobre la episiotomia. Si
te cuesta, es preferible que ingieras fibra die-
tética o recurras a algun tipo de evacuante. Y
si el estrefimiento es muy fuerte, puedes uti-
lizar supositorios de glicerina o microenemas.
Una dieta de alimentos con un alto contenido
en fibra y el consumo de abundante liquido
ayudardn a prevenir y aliviar esta molestia. Ten
presente que si amamantas, debes evitar los
laxantes, salvo que el médico te recomiende

uno suave.
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EMOCIONES ENCONTRADAS : LR

Sensibilidad a flor de piel

Esinevitable: los primeros meses del bebé son agotadores. Enfrentas una vida nueva que te colma de responsabilidades en
varios niveles. Por eso debes buscar la manera de consentirte un poco. Empieza por reconocer y validar tus emociones y
trata de satisfacer tus propios deseos y necesidades. No olvides que si estds contenta, disfrutards mejor de tu bebé y todos
en tu casa se beneficiaran.

{Coémo puede ayudar Un cambio de vida
el papa ?

Este cambio radical en tu vida implica también una dosis de estrés. Tendras que adap-

tarte a un nuevo estilo de vida, a la gran responsabilidad de ser madre, a un nuevo
Como madre, es natural que te sientas , .. K ., . .

desafio en el plano econémico, a cambios en la relacion con tu pareja y otros miembros
absolutamente imprescindible para tu hijo. . B . R

de la familia. A todo esto se sumaran noches sin poder dormir como antes. La clave
Pero no debes desestimar la significacion del , L , . .

estd en comprender que si bien estas emprendiendo una tarea dificil, hay maneras de
padre en las primeras semanas de vida del .
aliviarla:
bebé, pues su presencia es clave:

él ouede d o ; Descansa lo suficiente. Cuando no se consigue el descanso adecuado, el dia se torna
. uede darte dnimo, y animarte es mu
; ’ ’ mas dificil, por esto debes intentar recuperar el suefio perdido en la noche, en distin-
importante. Ten presente que el , , - .
tos momentos del dia. Descansar con tu bebé es una técnica efectiva: aprovecha los
cansancio que sientes por el parto y la , L, ., .
momentos en que él duerme para dormir ti también, no importa la hora que esto sea.
lactancia es intenso; su presencia podria .. L, ., ,
Técnicas de relajacion también ayudan a recuperar la calma y la energia.
aliviarte.
+  Aunque deba salir a trabajar, el padre
: L Aliméntate con una dieta balanceada. Tomando en cuenta las demandas de tu cuerpo
puede administrar sus tiempos . . . . K
en esta etapa, es importante que sigas una dieta adecuada. El alimento es el combustible
de un modo especial en esta etapa. X , . . L,
necesario para tener energia y proteger tu sistema inmunolégico.
Sino lo plantea, sugiérele preservar
momentos para participar en los . . L. ,
Haz ejercicio. Es bueno para el bienestar fisico y mental, y te provee de energia. Con-
cuidados basicos del bebé y asf apoyarte . , L , L.
sulta con tu ginecologo para que te indique cuando puedes comenzar a ejercitar. En
en lo que necesites. . -
ocasiones, unas vueltas a la manzana son suficientes.
Déjalo que manifieste su amor por el
bebé y se acerque a él las veces que . . . . B .
Busca un tiempo exclusivo para ti. Hasta los trabajos mas demandantes habilitan un
quiera y como pueda. Anfmalo. Si . . , ., e .
tiempo de descanso, la maternidad no deberia ser la excepcion. Un “tiempo afuera” de
tu nifo se siente seguro con su padre, R ., L .
la situacion te permitira volver a ella renovada. Y puede ser algo tan simple como un

la presion sobre ti serd menor.

barfio reparador o una pausa de lectura concentrada.

Habla con alguien. Una de las mejores formas de evitar o alejar el estrés es compartir
las preocupaciones con otra persona. Suele ser muy reconfortante contar con alguna
“oreja” amiga, que podria ser tu pareja, un amigo o un especialista. Si te sientes sola o

aislada, pide ayuda, no intentes resolver todo por tu cuenta.

Comparte tareas con tu pareja o con quién vivas. Si te sientes superada, tu pareja debe
saberlo, conversa con él sobre tus sentimientos. Y, en la medida de lo posible, intenta
que comparta contigo el cuidado cotidiano del bebé.

No te encierres. Intenta salir todo lo que tu estado fisico y las demandas del bebé te

permitan. Encuentros con amigos, familiares y, en especial, con otras madres con expe-
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Quizas no hayas tomado conciencia de que ser madre implica el esfuerzo fisico mas impor-
tante de tu vida, y que tu cuerpo necesita descanso. Por eso, no deberias permitir que tu bebé
absorba toda tu atencion, minuto a minuto. Si €l monopoliza tu tiempo, la crianza sera mas
un sacrificio que una bendicién. Comparte los cuidados del nifio con su padre u otro familiar,
y tanto ti1 como el bebé se sentiran mejor. Ser madre no significa renunciar a tus necesidades
como persona y como mujer. Recuerda que cuidar de ti misma es una de las maneras mas
efectivas de cuidar a tu bebé.

Si llegas a deprimirte

La madre deprimida siente que no puede contar lo que le pasa:
¢;La llegada de un hijo no supone acaso la felicidad y realizacion
plena de toda mujer? Pues debes saber que no. Entre el 50 y el 80%
de las mujeres que dan a luz sufre depresion en las primeras sema-
nas de vida del bebé. En parte, debido a los intensos cambios fisicos
que, como en cascada, se suceden después del parto y modifican el
funcionamiento hormonal. Lo cierto es que muchas mujeres se po-
nen hipersensibles y cualquier pequefio inconveniente con el bebé
hace que sientan que el mundo se les viene encima.

No debes alarmarte si no vives el postparto con total alegria,
si padeces ansiedad e incluso angustia. Ten en cuenta que el parto
no es so6lo un hecho fisico, implica una avalancha de emociones in-
tensas. Necesitas tiempo para adaptarte al cambio. La etapa en el
hospital fue mas facil que la de regreso a casa, pues alli el nifio y ti
eran el centro de atencion, los depositarios de todos los cuidados.
El ambiente que les rodeaba era solidario y el reconocimiento a la
delicada situacion que vivias, constante.

La vuelta a casa es algo bien distinto. Te sientes débil y dolo-
rida tras el esfuerzo de dar a luz. Ademas de fatigada, confundida
y abrumada. No es de extrafiar que estés incomoda. Perdiste esa
panza linda y erguida que lucias feliz, y ahora no sabes qué poner-
te. El sangrado de las primeras semanas y la leche, que a menudo
fluye sin que puedas controlar, hacen que te percibas extrafa en un
cuerpo que No reconoces.

Podrias incluso desconcertarte frente al bebé real y creer por
eso que tu amor maternal no se manifiesta a pleno. Y, aun rodeada,
te sentiras sola. Habra dias en los que no podras evitar deprimirte
y llorar. Quizas eches de menos tu trabajo y tu libertad. La culpa
irrumpe.

Todas estas sensaciones, mezcladas y contradictorias, son nor-
males. No existe una manera buena o mala de sentir. Es importante
que reconozcas y aceptes tus emociones y a partir de eso logres con-
trolar tus reacciones. Recuerda que tu bebé puede captar tu estado
animico, desde que nace. Por otra parte, es probable que la melan-
colia desaparezca en pocas semanas, en especial si tienes un entorno
familiar que te apoya y te sostiene, pero sila depresién contintia o te

supera, no dejes de consultar al doctor.
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DE PAREJA A FAMILIA

¢ e ¢
© ©

- 26

BienvenidoBebé

Aprender a ser padres

Este es un tiempo de cambios para la pareja. Momentos de enorme alegrfa alternaran con otros de preocupaciones que
se superaran paulatinamente. Pasaran de verse rodeados de gente queriendo ayudar, opinando y asesorandoles en todo, a
momentos en los que, solos, deberdn hacer frente al cuidado diario del bebé. Disfruten de esta situacion tan novedosa, es-
pecial y Unica. Al principio la autoestima como madre o padre sera baja, pero crecera en cuanto vean que pueden manejar
sin problemas las demandas del bebé. Lejos de restar tiempo, estas demandas cambian a la pareja, uniéndola en instancias
tan simples y necesarias como acariciar, alimentar y hablarle al bebé, cambiarle los pafiales, lavarlo y dormirlo.

Escuchar a los demas

Muy probablemente la gente que los rodea y
quiere —padres, hermanos, amigos— insistird
en darles consejos de todo tipo. Si bien por mo-
mentos esto puede llegar a cansar, la situacion
encontrara su equilibrio dindmico. Por lo general,
pasado el mes de nacimiento la madre conso-
lida su propio criterio. Cada vez que sientan la
necesidad de preguntar o consultar, no dejen
de hacerlo: los profesionales de la salud estaran

dispuestos a colaborar.

El primer hijo

La dindmica familiar cambia, asi como cambian los roles. El eje central ya no pasa sélo
por la relacién que existe entre ustedes, como pareja. Ahora cuenta la relacion madre-
hijo, la relacion padre-hijo y la relacion madre-padre. Se veran entre ustedes, hombre y
mujer, de una manera diferente, como no se vieron antes. Tendran que ser mas flexibles,
comprensivos y tolerantes; tengan en cuenta que cada uno esta aprendiendo a ejercer

un nuevo rol.
Sentimientos de frustracion

Ademas de alegrias, los primeros dias del bebé en el hogar pueden generar frustra-
ciones a los padres. Cuidarlo da mucho trabajo, los absorbe y los aisla del mundo. La
nueva situacion puede llegar a estresarlos como pareja. Aprender a reconocer cuando
se acercan a un punto critico es clave para desarrollar estrategias que permitan relacio-
narse en un marco de nuevos equilibrios.

Sepan que ser padres implica vivir experiencias pasajeras de cansancio, depresion
y emociones ambivalentes. Como resultado, es probable que sientan culpa y se decep-
cionen de ustedes mismos. Sin embargo, estos sentimientos son habituales, y si ustedes
acttian de la mejor manera posible, seran mejores padres de lo que imaginaron. Ahora
bien, si se ponen como meta ser perfectos, seguramente cometeran errores y pondran en
riesgo la confianza en si mismos.

Que el bebé necesite comida, atencion, amor y ternura no significa que los padres
deban renunciar a su vida personal y de pareja. Aunque ya no disponen del mismo

tiempo que antes, no hay razén para que dejen de lado todo lo que les gratifica.
Pedir ayuda

Todos los padres necesitan apoyo y esto, lejos de implicar debilidad, significa asu-
mir que ser padres es una tarea ardua para que una persona la realice por si sola, todo
el tiempo. El equipo de salud estd preparado para ayudarlos.

Darse el permiso para pedir apoyo y saber reconocer el momento indicado para
hacerlo, no es sencillo, pero deben intentarlo. Y aunque no siempre cuenten con alterna-
tivas faciles, seguramente algtin pariente, amigo o persona de confianza podra cuidar al
bebé mientras se toman un merecido descanso. Ademads, construir relaciones confiables
con otras personas, desde los inicios, beneficia al nifio.

Ocuparse fisica, emocional y espiritualmente de uno mismo, de manera individual,
asi como de la pareja, es fundamental. Es muy bueno para el bebé crecer con progenito-
res que valoran las relaciones amorosas y que buscan sentirse bien. El bienestar de los

padres y de la pareja generara mas y mejor energia para volcar en el pequefio.
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Si eres madre soltera

Refuerza los vinculos familiares, de amigos y vecinos para compartir con ellos los momentos tan
especiales que te toca vivir. Si no tienes pareja para compartir el cuidado cotidiano de tu bebé, es
importante que, mediante acuerdo, el padre tenga la posibilidad de ver crecer a su hijo. Indepen-
dientemente de ser soltera o no tener pareja estable, es bueno que puedas compartir tus alegrias,
temores y emociones.

Por otra parte, la familia —chica o grande— y los amigos —muchos o pocos— constituyen
una ayuda esencial en esta gran aventura. A menudo el entorno familiar se compromete con la
situacion mas que en casos de parejas constituidas.

Al principio la experiencia te parecera fisica y emocionalmente agotadora, pero al cabo de un
tiempo tendras la grata recompensa de ver el desafio alcanzar su equilibrio natural. Y no lo olvi-
des: las madres solteras pueden desarrollar vinculos tan estrechos con sus bebés, como las madres

acompanadas.
Algunas recomendaciones:

¢ Intenta formar una red de personas en quienes puedas confiar. Si son muchas, trata
de distribuir el tiempo de apoyo que te brinden a lo largo de la semana, de la manera
mas inteligente posible.

* Sies posible, pide a un familiar o una amiga que se quede a dormir en tu casa, una
vez a la semana, de manera tal de compartir las dificultades de una noche y conse-
guir un mejor descanso.

® Siel padre esta identificado, asegtirate de recibir el aporte econémico que le corres-
ponde dar, asi como conocer sus derechos y obligaciones.

e No hagas caso a los prejuicios que sefialan que no seras capaz —t sola— de criar a
un nifo feliz. Y no permitas que estos mismos prejuicios te lleven a evitar pedir

ayuda: debes saber pedir y aceptar apoyo cada vez que sientas que no puedes sola.
El bebé pide amor incondicional

El bebé reconoce las sensaciones de bienestar y las asocia con la presencia de la ma-
dre, el padre y otros cuidadores. Siente que lo cuidan y asi aprende a confiar en el afecto
que le brindan. Cuando sus necesidades no son resueltas con la urgencia que desea o no
son atendidas porque el cuidador no las identifica ni comprende, surge la desconfianza,
el malestar y la frustracion en él.

Esas experiencias —las de bienestar y malestar— se alternan en la vida cotidiana
del bebé y se prolongan durante su infancia. Ambas son necesarias, pero lo importante
es que predominen las de bienestar: hay que instalar en el nifio una sensacion basica de
confianza y a la vez ensenarle a aceptar los limites y tolerar la frustracion. La confianza
basica con respecto a los otros hara que el nifilo aprenda también a confiar en si mismo.

El bebé necesita amor incondicional, ese que se brinda por siempre y no depende de
exigencias. El que no se da como premio cuando el nifio cumple con las demandas del
adulto, ni se retira como castigo cuando se pone “caprichoso” o transgrede las normas.
El amor sin exigencias ni condiciones confirma al nifio que €l vale por si mismo, con sus

posibilidades y limitaciones. Es base de tranquilidad, seguridad y autoestima.

Lo que la madre espera del
padre...

Que repare en mi vulnerabilidad fisica y

emocional. No soy la misma después

del parto. La emocion y el esfuerzo han

sido demasiado intensos.

Que no se sienta rechazado al ver que

siento por el bebé algo Unico, especial y

muy profundo, que se refleja a flor de piel.
« Que cuide del entorno y evite, en

la medida de lo posible, las visitas

invasivas. Por momentos, en especial

durante la lactancia, necesito intimidad.

Lo que el padre espera de
la madre...

+ Queellaentienda que no es la Unica

persona en la familia que vive un
momento dificil y confuso.

Que a pesar de las demandas exigentes
del bebé, ella logre encontrar un

tiempo para mi'y para los dos.

« Que sea tolerante con los errores que

cometo al involucrarme en los cuidados

cotidianos de nuestro bebé. Si actio

con torpeza, no es por falta de interés.
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Conociendo a tu bebé

Desde que nace, tu bebé se comunica, aungue no pueda hablar mas que el simple “aj¢" a partir del primer mes. Con gestos,
movimientos, miradas y sonidos expresa lo que quiere o no quiere, lo que le hace bien o le incomoda. Con sélo llorar comunica
alguna necesidad o algun dolor; al mirar fijo deja claro que la persona o el objeto que mira, le atrae. Si respondes a sus mensajes
con tus propios medios —caricias, palabras, miradas y gestos al abrazarlo o sostenerlo— el aprendizaje de los cédigos serda mas
rapido. Cada uno de ustedes —madre e hijo—aprendera el lenguaje del otro. No te desanimes si al principio sientes que no
sabes interpretar a tu bebé; mucho antes de lo que imaginas, sabras decodificar, como nadie, todos sus mensajes.

El lenguaje del
recién nacido

Tu bebé habla con sus gritos y sonidos.

Con el llanto expresa lo que siente: hambre,
dolor, indigestion, soledad, enojo, miedo,
ganas de ser abrazado, cansancio, incomo-
didad o simplemente deseo de ejercitar los
pulmones. Como madre, irds aprendiendo
areconocer e interpretar el lenguaje de los
llantos, para asf poder reaccionar y contestarle.
Aunque el bebé no habla, comprende. Es
bueno que le expliques lo que pasa, que lo
llames por su nombre e imites sus sonidos.
Todo esto servird para estimular su lenguaje.
L.a comunicacion que se establece entre los
padres y el nifo se apoya en un lenguaje que
supone demandas y respuestas. Las respuestas
no deben ser excesivas ni insuficientes. No

es bueno que seas una madre autoritaria, ni
tampoco que te vuelvas esclava de tu bebé.
Si respondes coherentemente a los esfuerzos
de tu hijo por comunicarse, estaras ayudandole
a construir sus habilidades para el lenguaje. Si
cuando llora por hambre tu lo alimentas y él
logra sentirse mejor, la situacion lo alentard a él a

comunicarse masy a ti a sentir que lo interpretas

cada dia mejor.

Antes del habla...

La comunicacién madre-hijo se instala desde los primeros contactos, por eso debes saber
que la formacién del vinculo afectivo con tu bebé depende, en buena medida, de la cali-

dad de la comunicacion que se establece tempranamente entre los dos.
Gritos y llantos

Desde el nacimiento el nifio emite gritos y llantos. En la primera etapa, estas expre-
siones no tienen una intencién muy definida, son mas que nada actos reflejos asociados
al placer que le provoca recibir el alimento o al desagrado que le causan los colicos, el
hambre y otras situaciones normales. Pero el grito desempefia un papel fisioldgico muy
importante, ya que con €l, el nifio aprende a coordinar su respiracién en funcion de la
intensidad y duracion del sonido.

El grito y el llanto —que son reacciones totalmente espontaneas y, al principio, s6lo
fisiolégicas— pasan a ser intencionales cuando quienes rodean al nifio dan sentido a es-
tos comportamientos. En un principio no son formas de comunicacion, pero pasan a serlo
cuando la madre y el entorno interpretan estas reacciones como signos de las necesidades
del nifno. El bebé se da cuenta del efecto que producen sus gritos y grita para producir
ese efecto. Es entonces cuando el grito adquiere una intencionalidad y traduce un estado
de animo, por ejemplo, manifiesta la decepcion del bebé cuando lo acuestan en la cuna
después de haber pasado el rato jugando en los brazos de los adultos.

De este modo, los gritos y llantos asociados al placer, la incomodidad o el malestar,
al ser interpretados y respondidos por los adultos, se transforman en sefiales. A medida
que pasan los dias, tu nifio ira expresando su sentir y tt irds respondiendo a sus reque-
rimientos. Aprenderas poco a poco a reconocer sus distintos llantos —el de hambre, el
de malestar y el de dolor— y entonces responderas: le daras el alimento cuando llore por
hambre, buscaras las causas de su dolor o molestia cuando lo veas sufrir, lo acunarés
para que se duerma cuando entiendas que tiene suefio.

De a poco tu bebé aprendera que sus necesidades siempre tendran respuesta. Y t

sentirds gratificacion por las reacciones de tu hijo a los cuidados que le das.
La mirada

El encuentro de miradas entre la madre y el bebé es también una forma esencial de co-
municacién. Cuando tomas a tu hijo en brazos, es bueno que busques con tu mirada su
caray sus 0jos, porque a través de su mirada reconoceras sus estados de &nimo y a partir
de tu mirada él sentird que lo atiendes y lo cuidas. El bebé recién nacido es capaz de ver
y también de orientar su cabeza en la direccién de las voces que le hablan. Veras que, por
lo general, cuando llora y lo levantas de la cuna, se calma, deja de llorar y abre sus ojos

para seguirte con su mirada.




Los gestos y ritmos

La comunicaciéon humana no es solamente verbal, sino también gestual. Cuando hablamos,
partes de nuestro cuerpo se mueven —a veces de manera evidente y otras casi impercepti-
ble—, y con esos movimientos comunicamos. Cuando tomas a tu hijo en brazos y lo meces,
se mecen juntos: sin darte cuenta, adaptas tus movimientos a los de tu bebé. El nifio se
mueve al compas de tu voz, y estos movimientos son gratificantes para ti y estimulantes
para él. Todos los gestos del bebé son estimulos que recibes para entenderlo y comunicarte
con él. Y tus respuestas —permanecer a su lado, acunarlo, darle de comer, mirarlo o hablar-

le— son a su vez los estimulos que tu bebé recibe para seguir comunicandose.

Preparalo para cuando
pueda hablar

Lo ideal es que le hables a tu hijo desde el
principio. Aungue él no pueda responder con
palabras, si conversas con él, su capacidad
para hablar se desarrollard mas rapidamente.
Y es probable que también adquiera un voca-
bulario més amplio. Sus habilidades linguisti-
cas seran mayores y esto a su vez le facilitara

el aprendizaje en la etapa escolar.

Consejos esenciales
para la mama

« A tu bebé le gusta mucho ver tu cara
—tus expresiones faciales— y escuchar tu
voz. Por eso, si le hablas con ternura y suavi-

dad, se sentira seguro, complacido y feliz.

- Se ha comprobado que si los bebés se
sienten felices aprenden mejor, porque el es-
tado de bienestar o dicha los pone mas aten-
tos y receptivos. Si tu bebé esta feliz tenderd
a observar, explorar, jugar y producir mas so-
nidos, y todo esto le permitird aprender mas

rapidamente.

- Peroasi como los bebés sienten felicidad,
sufren también emociones negativas (angus-
tias, reacciones al dolor, enojo), que general-
mente expresan mediante el llanto. En la me-
dida de lo posible, no dejes que emociones
de este tipo duren mucho. Reacciona rapida-

mente, con amor y con ternura.
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L a relacidn con tu bebé

En el universo de las relaciones humanas las
mas intensas son sin dudas las familiares. Y en esta
red de vinculaciones intimas, el encuentro inicial
madre/hijo es el mas significativo. Tu bebé, como
todos, ha nacido fragil—en estado de dependencia
respecto de ti, su padre y otros cuidadores—, y en
el marco de esta dependencia temprana se desarro-
lla el apego. Se trata de un lazo muy especial que
formas con tu hijo, que produce en él seguridad,
alivio, consuelo y placer, por un lado, pero también
angustia cuando asoma el temor o la posibilidad de
perderte.

Te sentiras atraida hacia tu bebé; viviras el de-
seo fisico de olerlo, abrazarlo, mecerlo, arrullarlo y
mirarlo detenidamente. Tu hijo, a su vez, responde-
ra acurrucandose, sonriendo, llorando, chupando y
agarrandose de ti. Tus conductas seran placenteras,
consoladoras y nutrientes para €l, y sus conductas
causaran satisfaccion y placer en ti. Y es precisa-
mente en esta relacion madre/infante, tan especial
y unica, que se desarrolla el apego.

Por eso, la forma en la que levantas a tu bebé, lo
sostienes, lo bafias y lo alimentas impacta de manera
contundente en su naturaleza. Sin las experiencias
tempranas adecuadas —sin los cuidados suaves,
sensibles, amorosos y nutrientes de cada dia— el
potencial de desarrollo del nifio no es completo. Y
se ha demostrado que mientras el bebé se familia-
riza con tu voz, tu rostro, con tu olor y tu textura,
incorpora bases para los vinculos personales que
mantendrd hasta la vejez: si establece una relacion
fuerte contigo, su probabilidad de crear relaciones
saludables con otros es alta; pero si desarrolla un
apego pobre contigo, podria vivir problemas emo-
cionales y de relaciéon mas tarde en la vida.

Es asi como el inicio de la relacién con tu bebé
—marcado por el instinto de supervivencia y los
cuidados afectivos en el hogar— instala en el nifio
una suerte de base bioldgica y emocional para todas

sus relaciones venideras.




El encuentro que estableces con tu hijo cuando nace es el inicio de una relacion profunda que afectara el desarrollo de
toda su vida. En este primer encuentro se juegan aspectos cruciales del desarrollo de tu hijo, no solo debido a su estado
de indefensién —como el de toda crfa al nacer—, sino también porque en los cuidados basicos iniciales el ser humano
funda las bases de su personalidad futura. Con el alimento, el intercambio de miradas, el aseo, la conversacién y las caricias,
transmites a tu hijo pautas y mensajes que conformaran los cimientos de su psiquismo.

Como hacer mas placentero el encuentro con tu hijo:

El cuidado y la relacion con tu hijo es tu principal objetivo. Se trata de continuar con lo que
has venido realizando durante los meses de embarazo previos.

No descuides los actos que crean apego: alzar y sostener al bebé en el hombro con amor,
mecerlo, cantarle, alimentarlo, besarlo y acariciarlo, son todas experiencias cruciales de
vinculacién temprana. Aprovecha para jugar con el bebé cuando estd tranquilo y despier-
to, y también a la hora de cambiarle los panales y bafiarlo.

Hablale mirdndolo a los ojos. Y miralo a los ojos al abrazarlo y acariciarlo; también al darle
el pecho, al cambiarle el pafal y al bafiarlo.

El momento del amamantamiento es clave; aprovéchalo. Procura que sea en un clima tran-
quilo y que se acompafie de caricias y miradas. En la medida de lo posible, evita activida-
des paralelas a la hora de dar el pecho, como mirar TV y escuchar radio.

Aprende a interpretar el lenguaje del pequeio. El habla con sus sonidos y llantos para
expresar dolor, hambre, frio, miedo, cansancio, placer... Hablale y tdcalo. Aunque él no
reponda con palabras, comprende lo que le dices. Y trata de llamarlo siempre por su nom-
bre o del modo que lo llamas carifiosamente.

Cuida el vinculo con tu hijo. No es extrano que te sientas a gusto con un bebé tranquilo,
pero abrumada con uno irritable. Debes estar atenta, leer las sefiales no verbales que emite
e intentar siempre responder adecuadamente. Con cada hijo tu estilo de comunicacion
puede variar, porque cada uno es tnico.

Fomenta un ambiente tranquilo y un ritmo de vida ordenado. Evita movimientos rapidos,
nerviosos o violentos. El bebé se relaja s6lo cuando la madre esta relajada y bien dispuesta.
Tu mundo es su mundo.

Cuida los habitos del suefio del bebé. En la medida de lo posible, acostimbralo a dormir con
los ruidos habituales de la casa y en su propia cuna o cama. La cancién de cuna tranquiliza
enormemente: le ayuda a conciliar el suefio y sentirse mas seguro.

Las separaciones en este momento de la vida del bebé no son faciles. Para nadie. Si tienes
que salir a trabajar, asegurate de que la persona que quede sea de tu confianza. Pasado el
primer momento, la situacion se supera con mayor tranquilidad, de cualquier modo, es

bueno planificarlo con la pareja y el pediatra en funcién de cada situacion.
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Las caricias

Las caricias son esenciales en el proceso
de vinculacion del bebé con sus cuidadores:
las necesita del mismo modo que cualquier
criatura animal.

El bebé nace sociable y busca el afec-
to fisico en caricias, abrazos y besos, por eso
es importante que tanto tU como tu pareja
expresen libre y fisicamente el amor por su
bebé.

El afecto fisico es clave en el desarrollo
emocional del nifo, no lo olvides. Un nifo
privado de afecto fisico carece de un estimulo

esencial para su crecimiento.

El apego es contacto y comunicacion

La comunicacion que nace entre los padres y el bebé es un lenguaje que supone deman-
das y respuestas. Los cuidados no deben ser excesivos ni insuficientes. No conviene

ser padres autoritarios ni tampoco esclavos del bebé. Tu hijo debe aprender a esperar.
Aunque al principio parece querer todo “ya”, poco a poco aprendera a esperar unos
minutos, pero solo sera capaz de hacerlo si sabe que puede confiar en ti y en los cuida-
dos que recibe. Cuando lo amamantas, tu bebé mira tu cara, escucha tu voz y se siente
acunado, y desde ahi comienza a aprender acerca del mundo que lo rodea. Cuando le
hablas y lo mimas, él sabe que es amado, entonces comienza a comprender que puede

confiar y depender de ti.
El apego se forma desde antes del nacimiento

El vinculo del apego no se produce en un solo dia, sino que se construye y fortalece a
lo largo de mucho tiempo. Empieza a formarse cuando los padres planifican tener un
hijo o se enteran de que el embarazo se inicid. En esta etapa, la mayoria de los padres
desarrolla todo tipo de expectativas sobre el bebé que vendrd. Y estas imagenes ceden
luego ante la aceptacion del bebé que realmente nace. Una de las tareas mas importan-
tes que enfrentas como madre es la de reconocer al hijo que tienes, aceptarlo y valorarlo

Como es.




El apego es la base para las futuras relaciones de tu hijo

Una de las propiedades mas importantes del ser humano —necesaria para sobrevi-
vir— es su capacidad para formar y mantener relaciones. Y esta capacidad esta asociada
al funcionamiento del cerebro humano.

Asi como el cerebro nos permite ver, oler, gustar, pensar y movernos, también nos
permite formar y mantener vinculos, y amar. Las bases para esto se instalan durante la
infancia y los primeros anos de vida.

Las experiencias que tu bebé atraviese en este periodo de vida de tanta vulnera-
bilidad, condicionaran en mayor o menor grado su capacidad para formar relaciones
intimas y emocionalmente sanas en el futuro: un apego sano funda una base solida
para futuras relaciones; un apego problematico establece una base bioldgica y emocio-

nal fragil.

El apego se construye

Cada vez que lo tomas en brazos, aunque al principio lo hagas con torpeza, aumen-
tan los sentimientos de afecto entre ustedes dos. Siempre que puedas, pon a tu bebé
contra tu cuerpo, miralo a los ojos, hablale y cantale suavemente mientras lo acunas.

El puede detectar tu célida y amorosa presencia, respondiendo con su mirada, sus
expresiones faciales, su voz, sus movimientos de piernas y brazos, su prensiéon manual
y cualquier otra forma de contacto. Este proceso de apego —temprano y carifioso—, gra-
cias al cual padres e hijos permanecen unidos a través del tacto y la mirada, hara que te
sientas mas comoda en el cuidado del nifio. Y es el primer paso hacia la unién familiar
y el normal desarrollo emocional y social de tu hijo.

Hablale mientras lo alimentas, lo bafias, le cambias los pafiales y juegas con él. No
olvides que se trata de un ajuste mutuo: tu debes aprender cuales son los ritmos de tu
nifio —para comer, dormir, jugar, reaccionar— y el nifio, por su parte, tiene que apren-
der a manifestar sus necesidades.

Este entendimiento mutuo es posible desde muy temprano y de manera instintiva.
Evita siempre la practica de dejar llorar a tu hijo con el objetivo de no consentirlo. Cuan-
do lo escuches llorar, sentirds el impulso de tomarlo en brazos para saber qué le pasa 'y

poder consolarlo; no dejes de hacerlo.

Los masajes

Al bebé le gustan mucho los masajes, porque ademas de relajarlo los vive como expresién
de contacto y amor. La duracién puede variar en funcion de la tolerancia o intolerancia
expresadas a través de la tranquilidad o el llanto. No sientas obligacién de realizar masajes

a tu bebé, pero ten presente que son caricias que puedes darle en distintos momentos:

e Alahora de dar un masaje a tu bebé, debes estar tranquila. No olvides que la propie-
dad relajante del masaje es también para quien lo da.

e Asegurate de que el lugar fisico esté templado.

® Acuesta a tu bebé sobre una manta o sobre una toalla.

* Pon musica suave. Hablale o cantale con dulzura.

e Trabaja sobre todo su cuerpito, masajeando ambos lados con movimientos parejos y

simultaneos, manteniendo tu cara proxima a la de tu bebé y mirandolo a los ojos.
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Banarlo y cambiarlo

Los bebés recién nacidos precisan higiene y lavados parciales en los primeros dias. Para el primer bafio completo, o mejor es
esperar uno o dos dias después de caido el cordén umbilical. Pero ten en cuenta que, aparte de asegurar la higiene, el bafio es
una excelente excusa para un encuentro especial con tu bebé, en el que los juegos, las caricias y los mimos dan sentido a todo.

Aprovéchalo.

No te sientas insegura a la hora de lavar o bafiar a tu hijo por primera vez. Aunque sea pequefio y pa-
rezca fragil, es muy resistente; solo tienes que tratarlo con firmeza, confianza y suavidad. Un esquema
recomendado es limpiar su cola solamente con agua tibia cada vez que le cambias los panales y banar-

lo diariamente o cada 2 0 3 dias, de acuerdo a la época del afio y las facilidades que tengas en tu casa.

Conviene que laves a tu bebé cada vez que le cambias los pafiales y la ropa, de manera tal
de ahorrar tiempo y molestar menos al pequefio. Si quieres dejarlo bien limpito, deberas
lavarle la cara, las manos y el area de los pafiales, para lo cual no precisas desnudarlo
por completo. La mejor herramienta para esto son tus manos recién lavadas. También
podrias usar algodén, siempre y cuando lo descartes enseguida de usarlo. Las esponjas
no son convenientes: se contaminan muy facilmente.
e Lavate las manos.
e Sacale la ropa al bebé sobre un cambiador o una toalla, dejandole una camiseta puesta.
¢ Con tus manos limpias y mojadas en agua tibia, limpia suavemente su rostro,
sus orejas y los pliegues de su cuello.
e Sécalo con una toalla limpia, sin frotar, pero comprimiendo suavemente y po-
niendo especial atencion en los pliegues.
e Con tus manos o con algodén humedecido en agua hervida y tibia, limpia sus
ojos, desde la nariz hacia fuera. Para prevenir contagios, si usas algodon evita que
sea el mismo en ambos ojos.
® Quita el panal y limpia la zona con agua tibia. Una atencion especial merecen
los pliegues. Lava la zona genital de adelante hacia atras.

e Sécalo y ponle un panal limpio. jListo para que lo vistas!

Limpia la vulva y el ano siempre de adelante hacia atras y sin volver ade-
lante, de modo de evitar que las bacterias fecales lleguen a la vagina.

Limpia toda la zona con agua tibia. Limpia el ano de adelante hacia atras.
No intentes correr la piel que cubre el pene —prepucio— hacia atras; esto lo supervisara

el pediatra en cada control.

Ten a mano todo lo necesario: ademas de tus manos limpias, un jabén neutro o de glice-
rina, una toalla, pafiales y ropita limpia.
Llenalabafiera con 5a 8 cm. de agua, empezando por el agua fria y siguiendo con el agua
caliente. Con tu mufieca o codo iras probando la temperatura, hasta dar con la indicada: tibia.
Desnuda al bebé, pero no completamente: déjale la camiseta puesta. Lavale la cara y el cue-
llo. Envuélvelo en una toalla y, tomandolo bajo el brazo con la cabeza sostenida sobre la bafiera,

lava y enjuaga su pelo con el agua de la bafiera. Sécale el pelo con una toalla dando suaves toques.



w

Retira la toalla, quitale el panal y levanta al bebé para introducirlo en la bafiera,
sosteniendo su cabeza y sus hombros con una mano y sus piernas con la otra.

Sosteniéndolo con firmeza en la bafiera y sujetando su cabecita y su brazo, toma-
lo por debajo de la axila; el bebé se sentira seguro. Lava su cuerpo suavemente con la
mano libre. Si patea y golpea el agua, mejor.

Para sacarlo de la bafiera, alza su cabeza y sus hombros con una mano y pasa la
mano libre debajo de sus nalgas. Levantalo y envuélvelo en una toalla seca de inmedia-
to, para que no se enfrie. Sécalo bien, siempre comprimiendo suavemente y evitando
frotar, con especial cuidado de hacerlo en los pliegues del cuello, los muslos y debajo de
los brazos, para evitar paspaduras.

Ponle el panal. jListo para que lo vistas!

Laropa que tu bebé usara en las primeras semanas de vida le quedara chica al poco
tiempo. Por eso no conviene invertir demasiado tiempo y dinero en ella: basta con ase-
gurar una serie de prendas adecuadas al clima, comodas y practicas para el bebé.

Como probablemente tendras que cambiar a tu hijo varias veces al dia, te conviene elegir
ropa que le puedas poner y sacar facilmente, y que se pueda lavar y secar sin dificultades.

e Para molestar al bebé lo menos posible, elige prendas amplias y con eldsticos sua-
ves o flojos en los extremos.

e Loscierres a presion son preferibles a los botones comunes.

* Loslazos no son convenientes, porque se anudan con facilidad.

® Sipuedes, elige telas y texturas que no irriten la piel.

* No uses ropa de nylon, el bebé prefiere siempre la de algodon.

e En verano, trata de vestirlo con prendas que lo protejan del sol.

Seran compania inseparable del bebé en sus 2 primeros afios de vida, por lo menos,

hasta que pueda controlar sus esfinteres. Por eso, conviene que aprendas la manera mas

eficiente de cambiar panales.

* Antes de empezar, retine todo lo que precisaras, porque una vez en medio del
proceso, no podras perder de vista al bebé ni por un instante.

e Lavate las manos.

® Acuesta a tu bebé sobre una superficie limpia.

* Quitale el pafal sucio.

e Con agua tibia, limpia toda la zona del cuerpo que estaba cubierta por el pafial,
desde el frente hacia atras, para evitar infecciones.

e Cada3 o4 horas, limpia cuidadosamente el cordén umbilical. Para ello usa —con
delicadeza— una gasa mojada en alcohol y exprimida; pasala bien por el cordon.

Luego enrollale una gasa seca.

Ten presente que los recién nacidos usan muchos pafiales por dia. Cambiale el panal
a tu bebé en cuanto lo moje o ensucie, si quieres evitar el sarpullido y si buscas que se
sienta comodo.
Un lugar coémodo para cambiarlo, un pafial limpio, un reci-
piente con agua tibia, crema protectora y un recipiente donde tirar el pafial sucio.
Estas molestias se pueden evitar si cambias a tu bebé
enseguida de ensuciarse, en especial si ha defecado. Las irritaciones se producen en
general por contacto con algtn tipo de sustancia que viene con el pafial, como gel y
perfume. Le puedes poner alguna crema protectora para prevenir. Y si tu bebé tiene la
piel muy sensible, trata de dejarlo sin pafales cada vez que sea posible. Si la cola se pone

mas roja de lo habitual, consulta al pediatra.

Consejos basicos a la hora
de banarlo:

Lévalo o bénalo siempre en un lugar
templado, sin corrientes de aire (no tiene
que ser necesariamente en el cuarto de
bafo).

No introduzcas hisopos de algodén en
los oidos de tu bebé: el timpano podria
dafarse. Quita solamente la cera que
estd en la oreja, a la vista, no adentro

del conducto.

«  Procura evitar el uso de esponjas.
Lo imprescindible:

- Agua herviday tibia para lavar los ojos.
Agua tibia en un recipiente para lavar la
caray el cuerpo.

Toallas suaves para envolverlo y secarlo.

Implementos para el cambio de pafal.

Ropa limpia.
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;Por qué llora el bebé?

Una de las cosas que mas preocupa a las madres es el llanto del bebé, en especial cuando parece inconsolable. Pero lo cierto es
que, mediante sollozos o gritos desesperados, todos los bebés lloran en algtin momento del dia. Y esto puede causarte mucho
estrés al principio, en especial si tu nifo ha sido alimentado, mudado y no hay razén aparente para que sienta molestias. No des-
esperes. Lograras adaptarte y aprenderas a interpretar su llanto a medida que pasen los dias y tu hijo encuentre su equilibrio.

Sillora por célicos o gases

Si sabes que el nifo llora por célicos, no debes
darle remedios sin prescripcion médica, ni
siquiera la vieja paratropina pediatrica. Lo ideal
es ponerlo boca abajo, frotar su barriguita y,

si lo tienes en brazos o incorporado sobre el

hombro, golpearle suavemente la espalda.

En caso de que el pequeno tenga gases, hay
algunos medicamentos de factor AG pedia
trico para disolverlos; podrias recurrir a ellos
una vez que consultes con el pediatra. Y en
cuanto a las medidas fisicas, te recomendamos
ponerlo boca abajo y apretarle la barriguita
contra el hombro o doblarle las piernas para

que expulse los gases.

Pueden ser muchas las razones...

Durante los primeros meses, las principales causas del llanto son el hambre, la fatiga
y la incomodidad. Sin embargo, también debes tener en cuenta que el llanto es la for-
ma que encuentra el nifio de comunicarse contigo, con su padre y con el entorno. Poco

a poco aprenderds a diferenciar el llanto normal del que requiere consulta.
Como responder

Con el llanto el bebé reclama, expresa que tiene hambre, frio o simplemente ga-
nas de llorar. Es importante que respondas a sus necesidades. No es bueno levantar
al pequefio apenas llora, sino dejarlo en la cunita mientras lo acaricias y acompanas.
Una buena forma de consuelo es el contacto corporal y las palabras en voz suave y
tranquila.

Tu bebé no es bueno o malo segtin llore o no llore; esta reaccién poco tiene que ver
con su comportamiento. Si llora, seguramente algo le ocurre, por eso debes responder
con la mayor rapidez posible:

e Elnifio se sentira mas seguro, confiado y amado si respondes de inmediato.

* Mediante el llanto, él trata de comunicarse. Ten presente que su repertorio para
expresarse es limitado: no lo dejes sin respuesta.

* Sino reaccionas a su llanto, es probable que llore mas y mas, hasta obtener la
atencion que busca.

* Respondiendo, fomentas las capacidades sociales e interactivas de tu bebé.

Situaciones tipicas

Ante el llanto del bebé es muy comtn preguntarse: ;Se habrd quedado con hambre?,
cJtendrd dolor de barriga?, ;sueiio? Son dudas tipicas, en especial en madres de recién
nacidos. Cuando el llanto irrumpe cada tanto, podras sobrellevarlo bien, el problema
aparecera si estas situaciones perduran en el tiempo y llegas a sentir que no logras

entenderlo.

Cuando llora por hambre
Si tu bebé ha estado durmiendo por 2 o 3 horas y se despierta llorando, seguramente

tiene hambre. Aliméntalo, y si atin asi contintia llorando, probablemente quiera mas.

Cuando llora por incomodidad
Un panal sucio puede provocar el llanto en tu bebé. El exceso o la falta de abrigo, tam-
bién. Controla los pafales de tu hijo y la temperatura de su cuerpo, si rompe a llorar.

Y sinada de esto parece ser la causa, revisalo para ver si tiene erupciones.
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Cuando llora por cansancio
Si esta cansado, es posible que se largue a llorar y que te cueste calmarlo. Recurre a algtin

ritual de mimos y caricias para dormirlo; abrazalo o cantale una cancién de cuna.

Cuando llora por aburrimiento
A medida que crezca, tu bebé disfrutard mas de la compaiiia y del entorno. No te extrafie
que llore en un intento por reclamar atenciéon o compania. En este caso, alzalo y llévalo a

dar un paseo en brazos por tu casa o por el barrio.

Cuando llora por inseguridad
Un impacto repentino, un movimiento brusco, una luz intensa o un ruido agudo e ines-
perado, podrian provocar el llanto de tu bebé. Haz que recupere la seguridad mediante

un abrazo firme.

Cuando llora por algtin dolor
Si tiene fiebre alta, siente dolor de oido, de barriga o de otro tipo, tu nifio llorara. Si no

logras calmarlo mediante mimos y caricias, consulta al pediatra.
Sino deja de llorar

Probablemente te preguntaras qué pasa, por qué no logras calmar ese llanto continuo
o reiterado. Te sentirds mas nerviosa y se generara un circulo vicioso: ambos —madre
e hijo— se pondran muy irritables y esta situacion acabara por afectar a toda la familia.
Dormiran mal, las culpas aumentaran en ti por sentir que no lo puedes calmar y te pre-

guntaras si estas haciendo algo mal o si se trata de un nifio que esta enfermo.

Evita ese tipo de situacion. Si el bebé llora sin parar, prueba distintos caminos:
® Verifica si tiene hambre.

¢ Fijate si tiene un provechito.

* Revisa sus panales.

e Intenta ponerlo en otra posicién.

e Cantale.

e Hablale suavemente.

e Alzalo.

e TPaséalo.

Y si luego de probar todo lo que se te ocurre, tu nifio sigue llorando, mantén la calma. El
percibe si estas preocupada. Y nunca lo sacudas, aunque te sientas desbordada. Si ves que
no puedes mas y necesitas una pausa, pide la colaboracion de tu pareja, de un familiar
o de algtin amigo. Ten presente que todos los bebés lloran, que el tuyo también lo haga
no significa que no lo sepas cuidar. Haz todo lo que puedas para calmarlo, pero si no lo

consigues, no lo agredas ni te culpes.
Ten presente...

Los bebés reaccionan asi —con irritacion, resistencias y llanto— porque necesitan de
alguna manera expresar lo que sienten y, como no pueden hablar, lloran, se niegan a
comer, a dormir o hacen todo a la vez. Expresan con su cuerpo lo que no pueden expresar
con palabras. En esta etapa de su vida, como madre te toca traducir en palabras lo que el

nifo expresa con su cuerpo.

El llanto de tu bebé es senal
de que te necesita y quiere
que lo atiendas. A medida
que vayas conociéndolo,
aprenderas a leer y respon-
der a sus distintos llantos a
través del ensayo y el error.
Cuando parece que nada
funciona, es buena idea de-
jar que otra persona ayude;
ten presente que ambos se
estan ajustando a grandes

cambios en sus vidas.
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ComMo y cuanto debe dormir

El suefo es una instancia vital para tu bebé. No te sorprendas: en sus primeros meses dormira entre 10y 16 horas diarias,
en total, y lo hard en cualquier &mbito, sin importar los ruidos y si estd oscuro o iluminado. Y no dormird necesariamente
en horarios que coinciden con los tuyos, en la noche, porque a los bebés les toma tiempo aprender la diferencia entre el
dfay la noche.

Duracion y frecuencia

Los bebes también presentan singularidades en sus habitos de suefio: la cantidad
de veces que se despiertan durante la noche y el tiempo que permanecen despiertos
durante el dia, varia en cada caso.

Es importante que vayas descubriendo cuantas horas necesita dormir tu bebé. Mu-
chos pequenios duermen la mayor parte del tiempo, en tanto a otros les es mas dificil
dormir. Y si bien cada cual tiene un ritmo propio, lo mas comtin es que durante el pri-
mer mes de vida duerman por periodos breves, entre una y tres horas, inclusive en la
noche.

Y ten en cuenta lo siguiente: intentar que tu bebé duerma cuando no lo necesita, no

tiene sentido. Aunque quieras una pausa, evita inducirlo al suefio.
Como duerme

Los bebés, a diferencia de los adultos, no pueden dormirse de manera profunda con
mucha rapidez. Ellos pasan de unos 20 minutos de suefio liviano a un suefio cada vez
mas profundo. Una vez dormidos, dificilmente se despiertan si no durmieron lo nece-
sario. Por eso, debes tener presente que cuando acuestas a tu bebé, él no se dormira pro-
fundamente de inmediato: conviene que lo acunes un rato y que te armes de paciencia,

en especial al final del dia, cuando tti misma necesites dormir.
Posicidon boca arriba. ..

Tu bebé debe dormir boca arriba porque, segtin los conocimientos mds recientes, es la
posicién mas segura. Durante mucho tiempo se aconsejé que los nifios durmieran boca
abajo, pero ocurre que asi se puede producir la Muerte Stbita Infantil, que sucede prin-
cipalmente en los primeros meses de vida y es de causa desconocida. La posicién boca
arriba no es el tnico factor de proteccion contra este mal, también la lactancia materna,
evitar el calor o el abrigo excesivo y evitar fumar en la habitacion o casa del nifio. Pero
lo cierto es que las evidencias cientificas han demostrado que dormir boca arriba es un
factor de proteccion importante para los recién nacidos y lactantes. Si el médico no ha
indicado ninguna posicion particular para el suefio de tu bebé, la recomendacion es que

lo acuestes en esa posicion.
¢Debo despertarlo? ;Cuando?

El recién nacido debe dormir cuando tiene ganas de hacerlo. Siempre que tu bebé quie-
ra dormir, conviene que lo haga. Y como en esta etapa el suefio esta muy ligado a la
alimentacion, lo normal es que se despierte por su cuenta cuando sienta hambre. En
una etapa posterior los tiempos del suefio de padres e hijos se iran ajustando, por lo

cual el suefio diurno del bebé empezara a disminuir.




¢ El promedio total de horas de suefio

oscila entre 10 y 18 por dia.

e En el primer mes, el bebé se alimen-
ta siempre o casi siempre a pecho ma-
terno y a demanda. Pasada esa etapa,
en el control del primer mes el pedia-
tra, valorara la situacion particular de
tu hijo, teniendo en cuenta la alimenta-
cion, el crecimiento y el suefio.

e Sipasamasde 3,405 horas sin ali-
mentarse, y hay indicaciones profesio-
nales expresas de que se tiene que ali-
mentar en ese intervalo, puedes des-
pertarlo con unas dulces y suaves

caricias.

Al principio el lugar sera irrelevante para
el bebé, y si estd oscuro o iluminado tam-
poco afectara su sueno. Sin embargo, es
conveniente acostumbrarlo a que se duer-
ma con los ruidos habituales de la casa,

pero que lo haga en su propia cuna.

Seguramente te preocupa y cansa, pero
también te gratifica, porque manifiesta una
lucidez y un entusiasmo particular. No te
sientas defraudada o pienses que hay algo
malo en tu nino, si no duerme mucho.

Cuando el bebé permanece despierto
es porque quiere el contacto con sus pa-
dres, porque disfruta y establece lazos con
el entorno. Es importante observar qué
hace y qué lo entretiene o gratifica, para
poder acompanarlo. Pero si duerme poco,
es conveniente que consultes al pediatra y
le expliques qué hace cuando no duerme,

para que pueda ayudarte.

El ritual de ir a dormir

El habito de ir a dormir es para los nifos
una experiencia diaria de separacion, nece-
saria para su buen funcionamiento y el del
grupo familiar. Con los ritmos y exigencias
de la vida actual, es bueno que apoyes
esta separacion en rituales preparatorios
—como el canto de cuna—, que hacen
de este momento algo paulatino. Lograr
que tu nifo se duerma implica algo mas
que concretar su necesidad fisiolégica de
dormir. Es vivir un ritual nocturno cargado
de afectividad.

La cancion de cuna

Cuando te dispones a separarte de tu bebé
para dejarlo dormir, la experiencia placen
tera de la cancién de cuna te aproximara

a él. Con tu canto el bebé empezard, poco
a poco, a conciliar el suefo; lentamente

te alejards y dejards en tu lugar la musica.
Es un modo de moderar la angustia del
pequefo y, en ocasiones, la tuya, pues

es probable que también te cueste la

separacion.

La cancién de cuna da tranquilidad al bebé,
le ayuda a conciliar el suefo y a sentirse
mas seguro. Le permite vencer el miedo a
la separacion o, al menos, hacerla menos

dolorosa.

Como madre, sentirds el impulso natural de
arrullar y mecer a tu bebé cuando lo tengas
en brazos, acompanando el gesto con sonidos
repetitivos y canciones de cuna. Y cuando lo
hagas, —cuando arrulles a tu bebé, tranqui-
lizdndolo y durmiéndolo con susurros que
concilian el suefio—, establecerds con él una
unién intima en un marco de dulces y tiernos

sentimientos.

La primera voz humana gue oye un recién na-
cido es la de su madre, asi como es su cuerpo
el primero que siente y toca. Es natural que
seas tU también la primera persona en cantarle
a tu hijo cuando esté agitado, angustiado o
cuando el suefio y el hambre lo venzan. Lo
conveniente es que lo hagas con voz suave y
envolvente, mientras lo meces al ritmo de la

melodia.

No dudes: la musica tranquiliza y alegra a los
bebés. Verds que cuando le cantes, él respon-
derd con gorgoritos y sonidos de distinto tipo.
Las canciones de cuna son la manera mas
perfecta de adormecer a tu bebé y conducirlo
hacia un sueno pacifico. Son melodias que
confortan y promueven el lazo afectivo entre

padres e hijos.
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El crecimiento del bebé




CADA UNO A SU RITMO LA

Fl desarrollo del bebé

Ver a tu bebé crecery desarrollarse es ver la maravilla de la vida. Te emocionaras al observar como transita cada etapa: sus
primeros dias, la llegada a casa, el primer mes. .. Lo veras aprender y cambiar junto a su familia. En este paulatino crecimien-
to, procura no preocuparte, asustarte y mucho menos presionarlo. Disfruta de cada momento, cumple con los controles
marcados en el “carné del nifio” o los que tu pediatra te indique y ten presente que cada bebé se desarrolla a su tiempo.

El recién nacido comienza a desarrollarse en el instante mismo de su nacimiento. Por eso,
desde el primer dia irds descubriendo e identificando cambios en tu bebé. Observa cémo,
a poco de nacer, abre los ojos al establecer contacto contigo, y como es capaz de vincular-

se intensamente con su entorno, como si quisiera incorporar informacion:

e Tubebé es capaz de reconocer tu voz apenas nace, y también la de su padre.
e Silo pones a 20 o 25 cm de distancia, puede mirar tu rostro de inmediato.
® Reconoce olores, busca su alimento, expresa lo que quiere con gestos.

® Al cabo de unos dias, se irdn entendiendo cada vez mejor.

No te apures ni lo apures...

Aunque te entusiasmes viendo como tu bebé se desarrolla, es fundamental que entiendas
que se trata de un proceso en etapas. Por eso mismo, él serd capaz primero de sostener
su cabeza, luego recién podra sentarse, mas adelante gateara, después podra pararse,
hablar y asi sucesivamente. Recuerda que cada bebé tiene su propio tiempo y crece a su
propio ritmo.

El desarrollo de su cuerpo depende de la madurez del cerebro y los estimulos que reciba
de ti y del ambiente. El recién nacido no puede hablar, controlar la vejiga ni caminar,
porque atin no madura su desarrollo. (A modo de referencia, ten presente que los mo-
mentos especiales del desarrollo del nifio figuran en el “carné del nifo” que se entrega en
el momento del nacimiento).

Evita comparar a tu bebé con otros, pues esto genera preocupaciones sin sentido. No hay
2 nifios que se desarrollen al mismo ritmo. Hay una variacién normal de tiempos.

El orden de desarrollo es de la cabeza a los pies. Por eso, tu bebé no se sentara hasta que
no sostenga su cabeza y no se pondra de pie mientras no haya podido sentarse.
Recuerda que tu bebé no producird palabras con sentido hasta pasados los 10 meses. En
esta primera etapa, conténtate con balbuceos, gestos y el bien conocido “aj6”.

Sus capacidades y destrezas iran evolucionando paulatinamente, es importante ir des-

cubriéndolas.

El nivel de estimulacion para el desarrollo se aprende con la convivencia y el asesora-
miento pediatrico y familiar.
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El misterio y la maravilla del cerebro

El cerebro de tu bebé empezd a crecer antes del nacimiento, y en el momento de nacer
su tamano era 4 veces menor que el de un cerebro adulto. A partir de ese instante y
hasta los 3 afios, el desarrollo cerebral comienza a ser mas intenso y vertiginoso que

nunca.

El desarrollo del cerebro de un bebé depende de:

e Lanutricion.

e Las experiencias vitales.

® Actividades cotidianas como escuchar a los padres, agarrar juguetes y obsevar.
e Las relaciones con el entorno humano y material.

e Factores heredados de los padres.

El estimulo y el juego son fundamentales para que las células del cerebro del nifio
hagan conexiones importantes y definan las capacidades que tendra en la adultez. Por
esta razon, explorar, aprender, jugar y convivir con personas que lo quieran y le hablen
es fundamental para su desarrollo neuroldgico.

El recién nacido dejo de ser considerado un ser pequefio que sdélo llora y ensucia
pafales. Hoy las investigaciones dan cuenta de las capacidades que los bebés traen
consigo cuando nacen. En los 3 primeros afios de vida, se establecen las bases de su
desarrollo bioldgico, psicoldgico y social. Por eso, este periodo es tanto o mas impor-
tante que el comienzo de la vida. Sin duda la genética incide, pero la experiencia vital
del nifio con su ambiente material y social es la clave.

Una relacion tierna, calida y estimulante con el bebé contribuye saludablemente a
su desarrollo. Al parecer, produce en él mucho mas que tranquilidad, alegria y segu-
ridad: influye en la promocion del crecimiento, la seguridad emocional, el funciona-
miento cognitivo, lingiiistico y social, ademas de protegerlo e “inmunizarlo” contra la
enfermedad, el estrés y el trauma. Esto significa que el tipo de contacto que mantengas
con tu hijo, la calidad de respuesta que le des y la manera en que estimules sus sentidos
tendran un efecto decisivo sobre todas las habilidades del pequefio. Un entorno que
responda y nutra a tu bebé hara que crezca mas fuerte y saludable.

e Enlamedida de lo posible, manténte siempre alerta a tu bebé: sus actos y
sefiales comunican sus necesidades y deseos.

e Intenta responder de forma adecuada a las sefiales que te envia sobre su es-
tado fisico —si tiene hambre, esta cansado, necesita higiene o esta por en-

fermarse—, de manera tal de responder ajustando tus acciones a sus necesi-
dades.
Hasta su tercer cumpleafos, aproximadamente, las conexiones entre las células del
cerebro del nifio presentan una velocidad y eficiencia vertiginosas, que no se repetiran

en el resto de su vida. De ahi que estos primeros meses sean tan trascendentes:

e El desarrollo neuroldgico es extensivo y rapido.
e Eldesarrollo cerebral es sensible a la influencia del ambiente.
e Existe evidencia cientifica sobre el impacto negativo del estrés en la funcién

del cerebro y sobre el impacto positivo del afecto y el carifio materno y familiar.

Los padres: los primeros
maestros

No es una frase hecha o un lugar comun: los
padres son —efectivamente— los primeros
maestros del bebé. Interactuando, jugando,
gesticulando y hablando, tienes la posibilidad
de ensefar a tu hijo a descubrir el mundo.
Ten presente que desde su nacimiento él esta

dispuesto a observar, curiosear e imaginar.
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iCOmo crece!

Poco a poco tu bebé empezara a darse cuenta de que hay un mundo alli, rodeandolo. Y su interés por conocerlo ira creciendo.
Empezard a ver mejor a las personas y los objetos que se mueven frente a él. Se mantendrd mas despierto y mas alerta que antes,
entre otras cosas, porque la fuerza de su cuello y de sus hombros le permitiré sostener mejor la cabeza. Empezara a dormir mejor
de noche, se adaptard mejor al alimento y sus movimientos ya no serdn tan bruscos. No te extrafes si ademés empieza a emitir
sonidos nuevos: susurros, balbuceos, gritos... jY todo esto en apenas los primeros meses!

Acompana sus progresos

Es necesario que estés atenta a los progresos de tu bebé, para poder acompafiarlo de la
mejor manera. Cuando el pequeno esté a punto de adquirir alguna nueva habilidad, te

dara sefiales; aprovéchalas y, sin forzarlo ni presionarlo, aytidalo a incorporarla.

Al mes de vida, tu bebé...

® Mantiene las manos y los dedos un poco abiertos la mayor parte del tiempo.
* Aprieta un dedo si alguien se lo pone en su manito.

¢ Cuando estd boca arriba, casi llega a darse vuelta.

e Cuando esta boca abajo, gira la cabeza hacia un lado.

* No sostiene su cabeza solo.

e Hace ruidos con la garganta y gorjeos.

e Succiona sin problemas.

e Leasustan los ruidos, los gritos fuertes y las luces muy brillantes.

e Coordina los movimientos laterales de los ojos.

e Te mira alos ojos y probablemente te sonria al verte o al oir tu voz.
* Reacciona a sensaciones mas o menos placenteras, con calma o con llanto.
e Puede dormir de a 2 o 3 horas entre alimentos. A veces, duerme mas de 5 horas

seguidas por la noche.

A los 2 meses de vida, tu bebé...

® Alzay sostiene la cabeza por unos segundos cuando esta boca abajo.

* Adquiere mas control sobre su cuerpo. Empieza a mover los brazos y las piernas de
manera mas coordinada y uniforme. Y hasta “pedalea” con los pies cuando algo
le emociona.

e Pone sus manos arriba de la cabeza cuando juega.

® Puede torcer el cuerpo y mover la cabeza de lado a lado.

* Puede meter su mano en la boca para chuparla.

® Se mira las manos con mas frecuencia y fijamente.

e Distingue personas y voces diferentes.

¢ Fijala vista en personas y objetos que despiertan su interés. Te sigue con la mirada
cuando te mueves.

e Ahora no solo te sonrie a ti, también a otras personas.

e Susurray gorjea cuando algo o alguien llama su atencion.

¢ También muestra su desagrado mediante el llanto.

¢ Se mantiene mas despierto durante el dia, pero toma varias siestas.

® Reacciona a sonidos y se voltea para ver de dénde provienen.
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Alos 3 meses de vida, tu bebé...

Empieza a sostener completamente su cabeza.

Puede sostener la cabeza cuando alguien lo endereza.

Sonrie con facilidad.

Observa sus manos, juega con ellas y se las lleva a la boca.

Se lleva todos los objetos que pueda a su boca.

Presta atencion a los estimulos verbales.

Puede seguir con la mirada un objeto, de manera continua.

Intenta tomar objetos. Inicia la etapa de la transicion entre la prension refleja y
la prension voluntaria.

Empieza a distinguir formas y colores.

Aumenta el tiempo de vigilia.

Algunos consejos para acompanar su desarrollo:

Fija siempre objetivos realistas para tu hijo. No esperes que juegue con un juguete
hecho para nifios de 1 afio si apenas tiene 1 mes.

Pon el énfasis en sus progresos, nunca en aspectos negativos. Y hablale con expresividad,
haciendo gestos llamativos que él pueda notar claramente.

Juega con tu hijo més de una vez por dia, no sélo durante el bafio o el momento en
que lo vistes. Aprovecha esos ratos en los que disfruta jugando, aunque sean cortos
o imprevistos. Pero no lo desconcentres si notas que esta atendiendo algo.
Aunque todavia no hable, ponte a 20 0 25 cm de distancia de su rostro cuando
balbucee y, mirandolo a los ojos, siguele “el didlogo”. Si conversas con él, ademas
de estimulado sentira que lo valoras.

Repite lo que dices unas cuantas veces, sin variar el tono de voz —suave y pausado—
y mostrandole con tus gestos lo que haces. El bebé aprendera mucho al observarte

y escucharte.

Los futuros dientes
de tu bebé:

Para asegurar un crecimiento sano de los dien-
tes de tu hijo, debes mantener sanas sus encfas,
desde los primeros meses. Limpiaselas todos los
dias, con una tela suave, limpia y mojada. Debes
evitar acostar al bebé con la mamadera en la
boca y recostarla en ningun objeto para darsela.
Cualquier bebida que no sea agua puede
causar caries, en especial si contiene azucar, por
eso tu bebé sélo debe tomar leche materna o
agua. Si le pones un chupete, evita mojarlo en
liquidos dulces, pues podrian causarle caries
cuando los dientes aparezcan. Limpia los
chupetes con jabon y enjudgalos siempre con

agua limpia.
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A SALUD DEL BEBE

La relacion con el pediatra de tu hijo es muy importante y especial. Por eso es bueno que elijas a aquél con quien te sien-
tas comoda. Las consultas son fundamentales para la supervision del desarrollo y crecimiento de tu bebé, por eso debes
acudir a ellas periddicamente.

Puedes escribir antes de la consulta los En los controles el pediatra analizara cdmo ha pasado el recién nacido desde la ulti-
problemas principales o las dudas que ma consulta, los avances que ha tenido y las proximas etapas. Ademas controlara coémo
tienes sobre tu hijo. Asi podras pregun- se esta alimentando y descansando. Realizara el examen fisico, te indicara la vacuna-
tar o conversar sobre esas situaciones y cién que le corresponde e ird registrando (completando) su historia clinica. Asi mismo
algunos examenes especiales de control. actualizara el carné del niiio (ver pagina 50) en cada control.

Si el recién nacido esta bien, el primer control se hace antes de los 10 dias de nacido;
y luego un control semanal hasta que cumpla su primer mes. Luego deberas llevarlo al
pediatra una vez por mes hasta que cumpla 1 afio, salvo que surja algiin problema o el

pediatra te indique un tiempo menor.
En las primeras consultas, el doctor...
e Realizara un examen fisico general, que incluye la cabeza, el corazon y los

pulmones de tu bebé.

® Medira su estatura, también lo pesara y medira el perimetro del craneo.

e Observara su habilidad para moverse.

e Indicara la vacuna que le corresponde.

e Indicara suplementacion con Vitamina D a partir de los 20 dias de vida y mas
adelante suplementacion con hierro.

® Lehard un examen de la vista y la audicion.

e Te preguntara sobre la alimentacion y te apoyara en la lactancia.

e Te dira si esta creciendo y adquiriendo desarrollo normal.

e Te dard informacion muy ttil sobre como ayudar a tu bebé.

e Orientard sobre la realizacién de ecografia de cadera.
No dejes de consultar con el médico, si tu bebé...

¢ Tiene fiebre o lo ves enfermo.

e Tiene tos, respira mas rapido o con quejido respiratorio.
¢  Duerme demasiado, mas de lo habitual.

¢ No muestra ningtin interés en la comida o lo hace pobremente.
e Tiene un color amarillento en los ojos.

e Esta persistentemente irritable e inconsolable.

e Tiene los labios y la lengua morados o violetas.

e Transpira demasiado cuando llora o se alimenta.

e Vomita repetidamente.

® Sus deposiciones son muy claras, casi blancas.

¢ No gana peso.

¢ Tiene dermatitis o erupciones generalizadas.

Y recuerda, si tienes dudas o dificultades con la lactancia consulta siempre con tu pediatra.
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MAS VALE PREVENIR

L as vacunas

Afortunadamente cuentas con distintas maneras de mantener saludable a tu bebé. La vacunacién es una, y por cierto muy
importante, pues muchas enfermedades infecciosas de la infancia se pueden evitar gracias a ella. En los primeros meses de
vida tu bebé tendra que preparar su sistema inmunolégico —de defensas— contra los “bichos”del entorno que provocan,
entre otras enfermedades evitables, la hepatitis, el sarampidn, la varicela y las paperas. Y tendrd que protegerse también
contra enfermedades mas graves como la polio y la tos convulsa. Sin las vacunas, podrfa enfermar y hasta morir. No te
quedes con ninguna duda sobre el tema, preguntale al pediatra todo lo que necesites saber.

En la infancia una serie de infecciones pueden presentarse y ser facilmente contagia- Reacciones adversas
das entre los pequefios. Muchas son leves —resfrio comuin, bronquitis, diarrea— y se evi- '
tan con medidas simples como el control ambiental y el lavado de manos. Pero si a pesar Los menores de 1 afio se vacunan en la cara

1 revenciones el nifio enferma, lo normal re pront la enferm '
de las prevenciones e o enferma, lo normal es que se cure pronto y que la enfermedad anterior del muslo: con esto se busca un me-

no deje secuelas. jor efecto de inmunidad por mayor absorcién

in embar: xisten dros infecci den ser grav nerar complica-
Sin embargo, existen cuadros infecciosos que pueden ser graves o generar complica muscular. La vacuna puede dar fiebre, por

ciones serias en el nifio; es el caso de enfermedades como el sarampidn, la poliomielitis o eso conviene solicitar al pediatra la medica-

paralisis infantil, la tos convulsa, el tétanos y la parotiditis o “paperas”. Lo bueno es que cién correspondiente. Y puede generar dolor:

muchas de estas enfermedades hoy se pueden evitar con la vacunacion. si ocurre, el mismo medicamento que se usa

Por eso es fundamental que tu bebé reciba en tiempo y forma las vacunas que el Mi-

para la fiebre servird para aliviarlo.

nisterio de Salud Publica incluye en el Programa Ampliado de Inmunizaciones (P.A.L).

Recuerda que:

¢ Las enfermedades agudas leves no son contraindicacién para la vacunacién de los
nifios sanos. Si le corresponde recibir la vacuna de la polio y tiene diarrea, no debe
ser vacunado pues la vacuna no le haria efecto.

e Elbebé prematuro debe ser vacunado a la edad cronoldgica habitual, salvo cuando
se trata de la BCG, que se da una vez que el nifio haya alcanzado los 2500 g de peso.

* Los nifios inmunocomprometidos (que padecen una enfermedad maligna, SIDA o
inmuno supresién) requieren de un esquema de vacunacion diferente al de aquellos

que no tienen su sistema inmunolégico comprometido.

BCG: vacuna BCG (bacilo Calmette-
Guerin) / DPT-HB-Hib: vacuna pentava-
lente (difteria-pertussis-tétanos +

Vacunas Edad en meses Edad en afos

0 2 4 6 12 15 21 5 12 c/10

hepatitis B + Haemophilus influenzae BCG

tipo B) / PVI: Vacuna antipoliomielitica DPT-HB-Hib
inactivada /SRP: Vacuna triple viral

(sarampidn- rubeola-paperas) / Varicela: it

Vacuna anti-varicelosa / Neumococo: SRP

Vacuna antineumocdccica 13 valente/ VARICELA
Hepatitis A: Vacuna anti-hepatitis A /

DPT: Vacuna triple bacteriana NEUMOCOCO
(antidifteria-antipertussis células HEPATITIS A
completas-antitetanica) dPaT: Vacuna DPT

triple bacteriana (antidifteria-antipertussis dpaT
acelular-antitetanica) / Doble Bacteriana:

Vacuna antidifteria +antitetanica. dr -
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Tablas de crecimiento

El crecimiento del recién nacido, lactante y nifio se controla mediante gréficas de crecimiento que aparecen incluidas en
el carné de salud del nifo. Periddicamente, el médico medira el peso corporal, la talla y el perimetro de la cabeza del bebé,
y las tablas permitiran evaluar el crecimiento del pequefio en funcién de su edad y de la repercusion de factores ambien-

tales, entre otros.

Historia o registro clinico
del bebé:

Guardar o llevar registro sobre el crecimiento
del bebé es fundamental. El médico debe
hacerlo por escrito e incluir los exdmenes que
se hacen periddicamente. Una idea conve-
niente es que copies en un cuaderno propio la
informacion relevante que el pediatra sefale
en los controles: mediciones (peso y estatura),
vacunas, enfermedades (si las tuvo), etc. No
olvides que la informacion les ayudara —al
pediatra y a ti— a seguir con mas cuidado el

proceso de desarrollo y crecimiento del bebé.

Carné de salud del nino
e historia clinica

El Ministerio de Salud Publica entrega
a las madres, en todo el pais y en forma
obligatoria (maternidades publicas, mutuales
o privadas), el CARNE DE SALUD DEL NINO,
cuando éste nace. El carné, similar para todos
los niflos del Uruguay, incluye los datos del
recién nacido, su domicilio y el servicio de
salud donde se controla. Es un documento
del nifo y su familia.

El carné es fundamental en los primeros
meses de vida, porque contiene datos e infor-
macion relevante para el cuidado de tu hijo.
Siempre tiene que estar en tu poder: debes
guardarlo luego de los controles y llevarlo
contigo en caso de internacion o consulta.

Los registros sobre el crecimiento y el
desarrollo del nifio los debe hacer por escrito la
institucion responsable (seguin el formato de HIS-
TORIA CLINICA de cada institucion), e incluyen
los registros médicos, las internaciones y los exda-
menes; todo esto como respaldo de la evolucién
del nifio. La historia clinica es responsabilidad de
la institucion de salud y se toma en cuenta en las

consultas, controles e internaciones.

Apenas nace, en el carné de salud del nifio se registran los valores de peso, peri-

metro craneano y talla del bebé y, a partir de ahi, en cada control se ird visualizando
la curva de crecimiento conforme se agregan los nuevos valores. (Se registran los
puntos correspondientes al cruce de los valores de peso y edad y se unen luego por
una linea a los valores obtenidos en los controles anteriores).

Esta forma de registro de datos, si se hace en la frecuencia adecuada, te permitira
conocer la tendencia de crecimiento de tu hijo a lo largo del tiempo, comparando
cada nuevo valor con las medidas previas. Ademas, el carné tiene una grafica chica
peso- talla que permite ver esa relacion Si la tendencia de ambas curvas —peso y ta-
Ila— son ascendentes (parte pintada en verde), se confirma el crecimiento adecuado
de tu nifo. Si la tendencia de una o ambas curvas es horizontal, estaras frente a una
senal que obligard a una interpretacion y diagnoéstico médico de la situacioén. Si la
tendencia de la curva de peso es descendente, el pediatra te informara las medidas a

tomar.
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No hay una medida ideal

No existen medidas tinicas e ideales

para todos los nifios. Aunque hay rangos
de medidas a tener en cuenta, el peso y

la altura varian entre lo que se llaman
percentiles y o desvios estandar. Los per-
centiles 10 y 90 son valores que represen-
tan el riesgo de que pueda existir algin
problema, para una poblacion determina-
da de la poblacién. Para valorar el creci-
miento se considera una amplia variacién
de peso como concepto de normalidad en
un control aislado, pero importa también
la velocidad de crecimiento que es inter-
pretada por el pediatra en funcién de un

rango amplio de normalidad.
La evolucién del nino

Es importante ver los valores en el
contexto de vida del nifio, de su evolu-
cidn, su alimentacion y las enfermedades
que tuvo o tiene. El significado de los
percentiles implica tomar el 100% de la
poblacion para esa determinada edad. En
el caso del percentil 90, sélo un 10% de
los nifios sigue una evolucién por encima
de lo que representa dicho percentil. Por
otro lado, en el caso del percentil 10, el
90% de los nifos, es decir, la mayoria
sigue una evolucién por encima de dicho
percentil.

En el recién nacido y en los nifos de
hasta 6 afios, como figura en el grafico
peso-edad del carné del nifio, se usa
el “punto de corte” en los percentiles
10 y 90, como limites para clasificar su
crecimiento. Si tu hijo no se encuentra en
esos valores, el pediatra te explicara qué

medidas tomar.

PERCENTIL 90

PESO EN KGS
o

PERCENTIL 10

*Material de Apoyo para la Promocion, Proteccion y Vigilancia de la Salud del Nifo

CLAP - Centro Latinoamericano de Perinatologia y Desarrollo Humano.

28

26

x PERCENTIL 90
22

20

PERCENTIL 10

PESO EN KGS
N

5 60 65 70 75 80 8 90 95 100 105 110 115 120

TALLAEN CM
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Fstimula al bebé con todo tu amor

Los padres son los primeros maestros del bebé. Y también sus primeros companeros de juegos. Por eso, si quieres que
tu hijo se desarrolle feliz en todo su potencial, deberas nutrirlo con estimulos de todo tipo. Ten en cuenta que su sistema
nervioso esta todavia incompleto, por eso, todo lo que toca, ve, escucha y siente es clave para su crecimiento intelectual y
emocional. Mediante la interaccion y el juego podras fomentarle la imaginacion y la curiosidad sobre el mundo que le ro-
dea. Apdyalo con elogios y aliento en su proceso de incorporar nuevas habilidades y descubrir paulatinamente el mundo,
permitiendo siempre que marche a su propio ritmo.

Si vistes a tu bebé con ropa cémoda (no
ajustada), le serd mas facil moverse con
todo su cuerpo. Esto a su vez contribuira
a que poco a poco descubra su ambiente
y fortalezca los musculos.

+  Los bebés necesitan tranquilidad y regu-
laridad. Es necesario que encuentres el rit-
mo ordenado que mejor se adapte a tu
hijo.

+ Evita siempre los movimientos bruscos, ra-
pidos o nerviosos. El bebé se relaja sola-
mente si tU estas relajada y bien dispuesta.
Cada bebé es un ser individual, que crece
y se desarrolla a su propio ritmoy en su
propio estilo. El desarrollo no es una
carrera ni una competencia.

El estimulo de los sonidos es también muy
importante, por eso héblale todo lo que
puedas, cambiando el tono. Ponle musica
de diferentes ritmos. Y evita los sonidos

muy fuertes.

1) Cémo estimular a tu bebé

Casi todos los movimientos del recién
nacido son actos reflejo, es decir, auto-
maticos e involuntarios. No puede sos-
tener cosas por si mismo de manera in-
tencional: agarra los objetos que le pones
en sus manos por el reflejo de prension
con el que nace. Igualmente puedes es-
timularlo desde su nacimiento, con de-
licadeza y despertando su sensibilidad
de a poco. El momento ideal para hacerlo
es cuando recibe el alimento y mientras
lo mudas o lo bafias. Con la leche mater-
na, el recién nacido se nutre también de

amor y seguridad.

Estimulacion temprana

Con el nacimiento, el nifio inicia un camino de descubrimiento del universo que lo rodea
y de si mismo. Y aunque nace preparado para aprender, igualmente necesita de ti, de su
padre y sus cuidadores, para transitar un camino de aprendizajes que lo conducira a una
mayor autonomia. En la medida en que tengas presente que cada bebé se desarrolla a su
paso, es mucho lo que puedes hacer para promover el desarrollo de tu hijo. No es nece-
sario contar con juguetes didacticos costosos ni aparatos de ultima tecnologia para que
tu bebé crezca sano e inteligente. Es muchisimo lo que puedes hacer desde las situaciones
mas cotidianas para que tu bebé ejercite el cuerpo y la mente. El tiene que desarrollar la ca-
pacidad del equilibrio frente a los estimulos internos y del entorno. Por eso ird adquiriendo
paulatinamente mas recursos para explorar y afrontar activamente el mundo. Acomparia y
ayuda a tu hijo en este proceso de autorregulacion tan esencial para su vida.

Su mente: Poco a poco, comenzara a comprender las sefiales emocionales y a responder.
Nutrelo cada vez con mads estimulos, pero siempre atenta a su capacidad de tolerar nive-
les de mayor estimulacion. Estas interacciones habilitan a las células del cerebro a reclu-
tarse para distintas funciones. A través de estos caminos, el desarrollo cerebral comienza
a afectar la regulacion del sistema nervioso auténomo y del sistema enddcrino.

Su cuerpo: Tu bebé ira controlando su cuerpo en etapas; comenzara por la cabeza, luego
los brazos, seguira con el tronco y finalmente con las piernas. Al principio, apenas po-
dra levantar su cabecita. Después de unas semanas, estando boca abajo sera capaz de
levantar no solo la cabeza sino también el pecho. Este es un importante logro si tenemos
en cuenta que el nifio recién podra sentarse por si mismo cuando logre el control sobre
su cabeza y tronco. En esta etapa hay que tener especial cuidado con su espalda —débil

alin— y su cabeza, que requieren todavia del apoyo necesario.

cuando nace

Durante los primeros meses los bebés
son sumamente dependientes, por
lo que una adecuada estimulacién es
fundamental para maximizar sus po-
tencialidades. Un bebé no estimulado
serd, sin duda, un bebé con dificultades
para adaptarse a su medio ambiente y,
en consecuencia, su buen desarrollo se
vera amenazado.

e Mientras lo mudas o lo banas:

masajéale suavemente el cuerpo y
ponle un dedo en su manito para © e Sonriele.
que lo apriete. e Miralo alos ojos.

e Susurrale palabras tiernas. © e Acaricialo. Tocale las manitos y la cara.




2) Como estimularlo al mes de vida

Cuando tenga 1 mes, el bebé probable-
mente te regale su primer sonrisa, que si
bien no reflejard una intencién real de co-
municar, como sucedera en los meses pos-
teriores, reflejara un sentido de participa-
cién y placer. En el transcurso del primer
mes, su cuello comenzara a responder a
las 6rdenes, pero sus musculos estaran
atin débiles. El nifio serd capaz de disfru-
tar observando las caras, particularmente
la de sumama, y de fijar lamirada en pun-

tos especificos.

e Mientras mama, hablale. Y, si puedes,
con la mano que tienes libre acaricia

su cara y sus manitos.

e Cuando el bebé estd desnudo, hazle

masajes suaves en el cuerpo. Doe

* Site aprieta el dedo, levantalo para

que haga mas fuerza.

e Toémale los brazos y muévelos hacia L.
los costados, hacia arriba y aba-

jo, muy suavemente.

Estando el nifio acostado de espal-
das, tdmale las manos y siénta-

lo suavemente. Luego, acuéstalo
nuevamente. No te asustes cuando

la cabeza caiga hacia atras.

Estando el bebé boca abajo, empuja
uno de sus pies hacia delante. Ve-
rds que avanzara un poquito.
Luego empuja el otro pie. Esto le
obligara a hacer fuerza con los bra-

z0s y a levantar la cabeza.

Acostimbralo a dormir con ruidos
—suaves— y a estar en un ambien-

te con distintas personas.

Cuando aprenda algo nuevo, repi-
te la actividad una y otra vez. A tu
bebé le divertira y disfrutara de in-

tentar cosas nuevas.

Sé siempre su maestra. Tu hijo ob-
servara como reaccionas ante todo,

si le explicas lo que haces, mejor.

e Hablale y cantale siempre que pue-
das. Esto le ayudara a desarrollar
las habilidades del lenguaje, aunque
todavia no hable. Léele desde que
nace y continua haciéndolo

mientras crece.

e Coldcale un mévil para que lo siga

con la mirada.

e Muséstrale un objeto de color brillan-
te y muévelo lentamente, alentando

al nifio a seguirlo con su mirada.

e Evita las criticas negativas, las bur-
las y los castigos. Tu bebé no distin-
gue aun el bien del mal, ni lo

peligroso de lo inofensivo.

e Procura que siempre esté en

un lugar seguro.

Es importante que en estos primeros me-
ses el papa participe en las actividades
de la crianza, evitando asi que se sienta
por fuera de este vinculo tan especial
que surge entre la mama y el bebé. Tanto
el padre como los hermanos mayores del
bebé, si los tiene, pueden colaborar en la

estimulacién.
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3) Como estimularlo a los 2 meses

A los dos meses el bebé comera varias
veces al dia y dormira unas cuantas

,'_!'.. 5 horas. Pero si lo observas, veras cla-

. : ramente que sus ciclos no sélo son de

alimentacién y suefio, sino también de

ejercicio de sentidos y movimientos.

Es fundamental que respetes los tiem-
pos del bebé sin cenirte a horarios es-
trictos e innecesarios. El se encargara
de “decirte” si necesita amamantar,
dormir o si quiere que juegues con él.
Si logras “escuchar” o tratar de inter-
pretar a tu hijo desde un principio, tu
relacién con él serd mucho mas sencilla
de lo que imaginas, pues lograras esta-
blecer las bases para una buena comu-
nicacion. Y si te preguntas como apren-
der a “escuchar” a tu bebé, la respuesta
es simple: dedica unos minutos del dia

a observar todo lo que hace.

En el transcurso de este segundo mes,
el bebé comenzara a escalar una serie
de peldafios en los niveles social, inte-
lectual y sensorio-motor. Descubrir es-
tos progresos te llenara de placer, pero
si por el contrario percibes retrasos, te

alertaras.

* No dejes de aplicar las pautas
sugeridas para el primer mes de

vida.

* Animalo a explorar. Muéstrale
como mirar, tocar, oler, escuchar y

manipular objetos.

® Acostumbra a tu bebé de manera
progresiva a permanecer boca
abajo mientras esta despierto (no
para dormir). En esta postura forta-
lecera sus brazos y su cuello y, so-
bre todo, podra satisfacer su curio-
sidad con mayor libertad. Ponle de
lante algtin objeto de color fuerte
que se mueva o suene. Intenta des-
pertar el gusto de tu bebé por di-
cha postura, apoyandolo también
sobre tu propio cuerpo. Y cuando
estés recostada, hablale y acaricia
le la espalda: veras como levanta la

cabeza para observarte.

e Cuando el pequeno esté boca arri-

ba, estimula la fijacion de su mira-
da hablandole, gesticulando y
sonriéndole. Una vez que ha logra-
do fijar su mirada, comienza a mo-
verte lentamente para darle tiem-
po a que te siga. Estimula los movi-
mientos de su mirada en forma pa-
reja, hacia la derecha y hacia la iz-

quierda.

¢ Acondiciona el ambiente previo o
posterior al bafio, dejando que el
bebé disfrute la libertad de movi-
miento que le permite el estar sin
ropa. Aprovecha este momento
para promover el contacto corpo-
ral: hazle caricias y masajes, sin
duda te lo agradecera. Si el tiempo
y el medio ambiente lo permiten,

vistelo con el minimo de ropa posible.

e Tomale las piernas, estiralas y do-

blalas suavemente.




4) Como estimularlo a los 3 meses

A los 3 meses tu bebé alcanzara un pri-
mer gran logro desde el punto de vista
motor: el control de su cabeza, es decir, el
comienzo del dominio activo de su propio
cuerpo. Y llegara ahi paso a paso, estimu-
lo a estimulo, en una evolucion unica e

irrepetible:

* Los musculos del cuello se han for-
talecido, por eso ya no tendras
que preocuparte tanto si su cabeci-
ta se bambolea. Ahora estas
en presencia de un bebé mas activo
y curioso que, al haber aumentado
sus posibilidades, necesita ejer-
citarlas. Ya puede comenzar a seguir
objetos que se mueven hacia un lado
y hacia el otro y, boca abajo, puede ob-
servar por mas tiempo lo que se le
pone delante. Si lo orientan, es

incluso capaz de sefialar qué cosas le

gustan mas.

® Debes tener presente que, al igual
que una esponja, tu nifio absorbe
toda la informacién que le es posi-
ble captar y la que tu, a través de
actos sencillos y cotidianos,
le proporciones. Estimulalo ade-

cuadamente para que pueda lograr

un desarrollo armonioso y crecer

como un bebé independiente.

® A partir del tercer mes aumenta el
tiempo de vigilia. El mundo exter-
no se pone mas y mas interesante
para el bebé, que ademas comienza
a distinguir formas y colores. Deja
que meta sus manos en la boca:
esta conociéndose. Todo objeto
que se encuentre a su alcance ter-
minard indefectiblemente en su
boca. Experimentard lo que es

duro, blando, frio y caliente.

Teniendo en cuenta todo esto, aplica las
pautas de estimulacion mas adecuadas

ala edad de tu nifno:

®  Muéstrale tus manos y juega con

ellas.

¢ Intenta que siga tus movimientos
con la mirada, si te mueves para to-
mar algo, lldmalo para que mire ha-

cia tu lado.

e Cuando esta boca abajo, ponle ob-
jetos delante para que los observe
(veras que levanta su cabeza). Au-
menta progresivamente el tiempo
de permanencia del pequefio en
esta posicion: lo ideal es que esto
ocurra en el piso, sobre una alfom-
bra o acolchado que no se resbale,
pues de este modo evitas el peligro
de que caiga y el bebé se beneficia

mas con la postura sobre una su-

perficie firme que una blanda, como

la cama.

e Cuando esté boca arriba, ponle ob-
jetos al alcance para que intente lle-

gar a ellos.

® Juegaa “;Esta? jAca esta!” con tu
bebé. Puedes hacerlo tapandote
la cara con el panal limpio, para
destaparte luego y re-aparecer

sonriente.

* Recuerda que es conveniente variar
los objetos que se le presentan, pero
a su vez mantener un numero redu-
cido, para que él se familiarice con

ellos.

® Repite los sonidos que el bebé emita

para favorecer la comunicacion.

También al tercer mes es importante que
contintes con las pautas de estimulacion
correspondientes a los meses anterio-
res. Observa la evolucion de tu bebé y
recuerda que lo fundamental es que las
conductas propias de su crecimiento (ver
paginas 46 y 47) aparezcan, aunque no
sea en los meses exactos indicados. Ten
presente que cada nifio es diferente vy,
por lo tanto, necesita que se respeten los

tiempos y ritmos propios.
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UN MOMENTO DIFICIL

Al volver al trabajo

Ser madre y trabajar al mismo tiempo no es facil, y si acabas de tener tu primer hijo, menos fécil adn. La adaptacion a la
nueva situacion te exigird tiempo y esfuerzo. Puede ocurrir, incluso, que te sientas culpable por tener que delegar la fun-
cion del cuidado del bebé en otra persona. Las separaciones cuestan. Por eso, a la hora de volver a trabajar, es conveniente
que dejes a tu hijo bajo el cuidado de alguien en quien realmente confies. Esto te permitira salir todos los dias de tu casa
con la certezay la tranquilidad de que el pequefno estd en buenos manos.

El recién nacido es un ser indefenso, por eso requiere de ti una entrega casi total. Pero si
vuelves al trabajo, inevitablemente no podras ocuparte de manera directa de todo. Y esto
no te pone en falta ni te hace “peor madre”. Progresivamente, el bebé ira comprendiendo
que no todo se satisface en el momento en que lo pide e ira aprendiendo a acompasar sus
propios ritmos con los del hogar. De cualquier manera, la situacion es compleja en un

inicio y por ende exige un encare cuidadoso.
El manejo de la culpa

La vuelta al trabajo es un momento especial en la vida de ambos: madre e hijo. Des-
pués de estar juntos alrededor de 3 meses, se separan. El bebé debe adaptarse a vivir
menos tiempo con su mamad y ésta a equilibrar su rol materno con el profesional. Te
sentirds culpable ante la posibilidad de perderte los primeros acontecimientos —como
el primer “aj6”— o de salir de casa dejandolo enfermo. Y es natural que te sientas asi.
Estaras delegando el cuidado de lo mas preciado que tienes, en otra persona. De manera
casi inevitable, la culpa y los miedos se entrecruzaran: ;Y si lo cuida mal? ;Y si se lastima?

Para aliviar esa culpa tan habitual y a la vez tan incomoda, conviene que en primer
lugar tengas presente que reintegrarte a tus actividades y dejar a tu hijo por unas horas
a diario, no significa que por ese tiempo dejes de ser madre; te ausentas, pero delegas los
cuidados en una persona de confianza a quien das una serie de indicaciones esenciales.

En segundo lugar, conviene que analices los motivos que te llevan a retomar el tra-
bajo; saber por qué necesitas separarte del bebé te permitird organizar tus emociones:
controlar la ansiedad, sentir menos culpa y lograr cierto equilibrio. Debes entender que
ser madre es mucho mas que estar presente en cada uno de todos los momentos de la vida
de tu hijo. Y debes reconocer con realismo las limitaciones, para que la nueva situacién no
te desborde.

Un modo de facilitar el proceso de adaptacion a la nueva realidad es que empieces
a ausentarse gradualmente, saliendo de casa por periodos breves antes del término del
postnatal. Y una vez que te reintegres al trabajo, un habito esencial es que al volver cada

dia a tu casa aproveches el reencuentro y dediques a tu hijo todo el tiempo que tengas.
Opciones de cuidado para tu bebé

Afortunadamente, hoy existen muchas opciones para las madres que trabajan. Entre
ellas, las guarderias independientes, las ubicadas en los lugares de trabajo, los centros de
estimulacién temprana con guarderia y también personas dispuestas a asistir a la casa
donde vive el bebé para cuidar de él. Cada opcion tiene ventajas y desventajas; junto con
tu pareja tendras que decidir la que crean mejor en el marco de sus posibilidades.

En términos generales, lo ideal es que sélo una persona asuma el cuidado del bebé
mientras trabajas y que esa persona lo conozca con anterioridad a tu reintegro laboral.
Ademas, en la medida de lo posible conviene que el ambiente se mantenga estable, se

contintie con las rutinas y no haya traslados o cambios de casa.
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La guarderia es también una alternativa, aunque implica un cambio de ambiente y
pasar de una o dos cuidadoras a mas. Es muy recomendable si esta ubicada en el lugar
de trabajo de la mam4d, porque alli puede amamantarlo dos veces al dia y prolongar el

contacto.

Si lo dejas en casa, al cuidado de una persona. ...

Si encuentras a la persona adecuada, ésta puede ser la mejor opcion, ya que tu bebé
estara en su propio medio ambiente y esto hara que se sienta mas seguro. Ademas, po-
dras tener mayor control sobre su alimentacion. Probablemente sientas que no encon-
trards a alguien que cuide a tu bebé como lo harias t1, por eso, al buscar a la persona
indicada, piensa qué es realmente importante y sé muy estricta en estos aspectos, pero
reldjate un poco sobre los aspectos que no consideres esenciales.

A la hora de elegir a la persona adecuada, en la medida de lo posible ten en cuenta
su experiencia en cuidar nifios y su grado de responsabilidad y capacidad de carifio. La

clave es que te sientas a gusto y sientas que puedes confiar en ella.

Si lo dejas en la guarderia...
Debes ser muy cuidadosa al escoger la guarderia, ya que tu bebé pasara ahi varias horas

diarias. Entre las ventajas de esta opcion, cuentan:

* Tubebé sera tratado por personas capacitadas para el cuidado de nifios. Sabran qué
hacer en casos complejos o de emergencia.

* Sise trata de una buena guarderia, seguramente ofrecera actividades que promue-
ven el desarrollo integral del bebé.

* Al convivir con otros nifnos, tu bebé aprendera a relacionarse con los demas.

e Sielsitio queda cerca de tu trabajo, podras estar ahi en poco tiempo en caso necesario.

Si finalmente te decides por una persona para que cuide del bebé en tu casa, pidele que
al principio vaya por algunas horas mientras todavia estas en casa, para que vea como
manejas los cuidados de tu hijo y para que ellos dos se acostumbren, el uno al otro,
en presencia tuya. Asi te irds mas tranquila a trabajar. Si te decides en cambio por una
guarderia, al principio asiste unas horas con tu bebé y acompdnialo, de manera tal de que
puedan adaptarse juntos a la nueva rutina; una vez que notes que estd comodo y adapta-

do, te costara menos dejarlo.
El efecto en tu bebé

Momentos dificiles no dejaran de existir, sobre todo si tu hijo se enferma o se siente
mal. Es importante que des tiempo para que €l se adapte su rutina y tu te acostumbres a
los nuevos horarios. De esta forma, juntos iran aprendiendo a manejar esas situaciones
mas complejas que se pueden presentar. Si contintias preocupada por que el trabajo afec-
te negativamente al bebé, no olvides que si tienes claro el motivo de tu decision y eliges
la mejor opcién de cuidado para tu hijo, él podra tener un desarrollo completamente
normal.

La clave estd en que los momentos de convivencia con tu bebé los dediques comple-
tamente a él, te relajes lo suficiente como para jugar despreocupadamente y le des todo tu
carifio. Y procura un buen contacto con las personas que cuidan de él mientras trabajas,

de esta forma sabras como tratan a tu hijo cotidianamente.
Como seguir dandole el pecho...

No olvides que en los primeros meses, amamantar a tu hijo es clave para su desarrollo
fisico, intelectual y afectivo. Y trabajar no es un impedimento. Organizate para poder
extraerte la leche y guardarla de modo tal de que el padre o la cuidadora, en tu ausencia,
se la puedan dar al bebé. Ademas de todos los beneficios que esto brinda a tu hijo, te dara

una enorme satisfaccion. (Ver pagina 10 - 15).

Legislacién y lactancia

Es importante que te informes de los
beneficios que te corresponden por ley y
por acuerdos alcanzados en el sector donde
trabajas. Luego de hacer uso del descanso
puerperal —12 semanas si eres empleada
en el sector privado, 13 si eres funcionaria
publica—, tienes derecho a una reduccion
de tu jornada de trabajo: se reduce medio
horario “hasta que el lactante lo requiera”en
caso de ser funcionaria publica y se reduce
en dos descansos de media hora por dia en

el sector privado.

A estos beneficios se suman otros alcanzados
y convenidos en forma particular por secto-
res o empresas. Una vez analizados también
estos beneficios legales, debes contemplar
tu situacion particular: tipo de trabajo

que tienes, duracion de la jornada laboral,
distancia del trabajo a tu casa, posibilidad de
extraccién de leche en el trabajo. En algunos
casos los empleadores permiten que el nifo
sea llevado al trabajo de la madre, en otros
permiten a la madre salir para amamantarlo.
Sininguna de estas opciones es la tuya, la so-
lucion serd la extraccion de leche en horario
de trabajo para guardarla y darsela al bebé al

dfa siguiente.

Ten siempre presente: la extraccion de la
leche durante la jornada laboral permite la
estimulacion de la secrecion de la hormona
prolactina y, por ende, el mantenimiento de
la produccion lactea. Los servicios de salud
pueden orientarte sobre como realizar la

extraccion.
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Tu hijo tiene derechos

La Convencioén Internacional de los Derechos del Nifio es un acuerdo firmado por la mayoria de los pafses del mundo, en
el cual se establece que los nifos tienen derechos que todas las personas estamos obligadas a respetar. La Convencién
determina que, al igual que cualquier persona adulta, el nifio es sujeto de derechos y que su “interés superior” debe preva-
lecer ante todo.

La familia, la escuela y la comunidad cumplen roles fundamentales en la ensefianza
y la practica de los derechos humanos, al promover ambitos de tolerancia y de respeto.
Solo garantizando la plena vigencia de los derechos de los nifios podremos asegurar una

sociedad en la que los derechos humanos sean respetados, sin exclusion, para todos sus

integrantes.
WSS Inscripcidn de nacimiento
Todos los nifios y nifias del mundo tienen: No olvides registrar a tu hijo. La inscripcién del hecho del nacimiento en el registro co-
® Derecho ala vida, la supervivencia rrespondiente es obligatoria. Depende de la Direccion General del Registro de Estado
y el desarrollo. Civil del Ministerio de Educacion y Cultura.

e Derecho aunadecuado nivel de Vida. & ..

*  Derecho a unaidentidad propia: a 1. En Montevideo, el tramite se realiza en:

ser inscriptos inmediatamente a su a. Sarandi 428, de lunes a viernes, y segtn la letra inicial del apellido del nacido, el

nacimiento, a tener un nombre, una horario varia: de la “A” ala “LL”, de 7:30 a 12:00 horas; de la “M” a la “Z”, de 13:00 a
nacionalidad y a conocer a su familia. 17:00 horas. Teléfonos de contacto: 2915 3260 / 2915 6067 / 2915 6051.
* Derecho ala educacion. : b. Hospitales Pereira Rossell, Policial, Canzani, Militar o de Clinicas cuando el

° 1 . . s . . .
Derecho a no tener que trabajar para nacimiento ocurrid en estas instituciones.

vivir ni a ser explotado econémica-

mente. 2. En el Interior del pais, el tramite se realiza en:

* Derecho alasalud y a un adecuado a. Los Juzgados de Paz correspondientes.

acceso a los servicios de salud. : b. Laoficina N° 14 de la Ciudad de la Costa (Canelones), de lunes a viernes de 13:00 a

* Derecho a una justicia que garantice 18:00 horas, entre marzo y diciembre, y de 08:00 a 13:00 horas, entre diciembre y marzo.

plenamente un debido proceso.
® Derecho a no ser separado de sus ;
i Para inscribir a tu bebé se necesita:
adres.
P e Certificado médico obstétrico de nacido vivo.
® Derecho a no sufrir ninguna clase
e (Cédula de identidad de la o las persona/s que realiza/n la inscripcion.
de maltrato fisico, psiquico o cual- . ) o |
. . . e Libreta de matrimonio, si los padres son casados. En este caso, comparece uno solo.
quier otra forma de violencia ) . o
* En caso de que los padres no estén casados, la simple declaracién de aquel padre o
o0 abuso sexual. . . o
L madre que lo inscriba supone reconocimiento expreso.
® Derecho a no ser discriminado por

ninguna causa.

e Derecho a participar y a que sus opi- Vienencuenta...

) . (. .
niones sean respetadas. El tramite no tiene costo.

¢ Lainscripcion de nacimiento debe realizarse dentro de los 10 primeros dias habiles

La Convencién establece que los de ocurrido el hecho, de lo contrario, se trata de una inscripcion tardia.

padres deben ser activos ProtagOnmistas ;o rw s r s rrr s

para asegurar la plena vigencia de los Inscripcion tardia: En caso de inscripcion tardia, el padre o los padres deberan presentar-
derechos de sus hijos. Pero también se- : se con dos testigos mayores de 18 afios, cada uno con su cédula de identidad. Si los padres
fiala que el Estado es quien debera apo- son casados, tendrdn que presentar la partida de matrimonio; si son viudos, la partida
yarlos en caso de que éstos no puedan de defuncion; si son divorciados, la sentencia de divorcio o la partida de matrimonio con
proveer por si mismos la proteccion que  : nota marginal de divorcio.

sus hijos necesitan.
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